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Freundschaft ist wie ein Leuchtturm 

Man kann ihn deutlich sehen, wenn es hell ist, 

doch sein wahrer Zweck wird erst offenbar, 

wenn er durch Sturm und Dunkelheit leuchtet. 
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Liebe Mitglieder 
 
Wie Sie alle wissen, hatten wir am 4 Dezember unsere Generalversammlung in Strathfield.  

Herr Kopf, unser Schatzmeister, las den Kassenbericht vor, der von allen genehmigt wurde.  

Die Amtsträger wurden wieder gewählt und die neue Konstitution wurde genehmigt.  

 

Drei Tage später fand dann unsere Weihnachtsfeier im Concordia Klub statt.  
Die Umpapa Band war wieder sehr gut. Der Cäcilien Chor sang wunderbar und Pastorin Pistor 

las eine schöne Weihnachtsgeschichte vor. Nikolaus kam auch wieder zu Besuch und verteilte 

die Geschenke. Herr Freischlader nahm sich Zeit für uns und verlas eine schöne Ansprache.  

Wie Sie sicher alle wissen, wird Herr Freischlader sehr wahrscheinlich Mitte nächsten Jahres 

wieder versetzt werden. Wir werden Ihn und seine Frau sehr vermissen.  
 

Ich möchte mich im Namen des Vorstands ganz herlich bedanken für die tolle Unterstützung 

von allen Helferinnen und Helfern. Silke bereitete wieder wunderbare Preise für die Tombola 

vor und organisierte die Weihnachtsfeier perfekt. Vielen Dank Silke!!  

 
Mein Ehemann und ich haben Silvester in Sydney mit Freunden aus Melbourne verbracht, die 

sich die Feuerwerke im Hafen hier in Sydney ansehen wollten. Es war zur Abwechslung sehr 

schön, hier in Sydney zu sein. Weil unser Büro geschlossen war, hatten wir Zeit, uns zu 

entspannen.  

 
Ich möchte die Gelegenheit nutzen, Ihnen allen ein frohes neues Jahr zu wünschen. Möge 2018 

Ihnen Gesundheit und glückliche Stunden mit Ihrer Familie und Ihren Freunden bringen. 

 

 

Einstweilen viele Grüsse. 

 

Ihre  

Sonja Schweizer 

 

 

 

 

 
 



Neues aus unserem Büro 

Seite 3 

 

Liebe Mitglieder und Freunde des Hilfsvereins, liebe Leser 
 
Willkommen im Jahr 2018 und zur neuen Ausgabe des Welfarer. 
Möge das neue Jahr für Sie genauso bunt und abwechslungsreich verlaufen wie unser Pro-

gramm. Bleiben Sie gesund und munter und nutzen Sie die von uns angebotenen Gruppen-

treffen, um den Alltag einfach mal hinter sich zu lassen und mit Gleichgesinnten zusammen-

zukommen. Wir freuen uns auf jedes neue, aber auch schon mal da gewesene Gesicht. 

 
Bevor ich Ihnen jedoch die geplanten Aktivitäten der kommenden Wochen vorstelle, sei mir ein 

kurzer Rückblick auf das Jahresende 2017 gewährt. 

Da war zunächst die Generalversammlung der AGWS am 4. Dezember, an der, wie bereits von 

Sonja erwähnt, die neue Konstitution verabschiedet wurde. Dies wäre nicht möglich gewesen 

ohne den herausragenden Einsatz von unserem juristischen Beistand Norbert Schweizer, der in 
mühseliger und zeitintensiver Kleinarbeit, die dringend notwendige Überarbeitung der Vereins-

statuten umgesetzt hat. Dafür möchte ich mich heute auf diesem Wege ganz herzlich bei ihm 

bedanken. Erwähnt werden muss an dieser Stelle, dass Norbert Schweizer nicht zum ersten Mal 

kostenfrei zum Wohle des Hilfsvereins tätig war und wir uns daher glücklich schätzen können, 

ihn an Bord zu haben. 
 

Am 7. Dezember folgte dann die Weihnachtsfeier im Concordia Club, bei dessen Vorstand und 

Mitarbeitern ich mich für die gelungene Bewirtung und ihre stets freundliche und unkompliz-

ierte Unterstützung ebenfalls ganz herzlich bedanken möchte.  

Merci vielmals auch an unsere Sponsoren, die durch ihre Sach– und Geldspenden die Tombola 
ermöglicht haben. 

Photos von der Veranstaltung, welche dankenswerterweise von unserem Überrraschungsgast 

aus Deutschland, Herrn Sebastian Müller zur Verfügung gestellt wurden, finden Sie auf der fol-

genden Seite. 

 
Aktuelle Vermeldungen: 

 

Inner West Council hat erstmals unserem Antrag auf einen Community Bus stattgegeben, was 

bedeutet, dass unser Fahrer Erwin Maurer zukünftig nicht mehr bis nach Liverpool muss und 

der Bus von ihm stattdessen in Balmain oder Ashfield entgegengenommen werden kann. Wir 
erhoffen uns von dem Wechsel eine Zeitersparnis bei der Abholung und Rückgabe des Fahr-

zeugs.  

 

Demnächst werden hoffentlich die bestellten Tickets für die NSW Premier’s Gala Concerts am 

5. und 6. April 2018 eintreffen. Jeder Organisation werden insgesamt nur 20 Eintrittskarten zur 
Verfügung gestellt, daher sollten Sie sich bei Interesse bitte umgehend im Büro melden. 
 
Bitte merken Sie sich vor, dass das Büro in der Zeit vom 29.01 - 15.02.2018 keine Sprechstund-

en anbieten wird. Die Gruppentreffen finden wie angekündigt statt. 

Herzlichst, Silke Giesler 
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Die Band 

Der Cäcilien Chor 

Generalkonsul Freischlader mit Frau 
im Gespräch mit Birgit & Jeff 
Myrach von “Die Neue Woche in 
Australien”. 

Pastorin Andrea Pistor und 
Pfarrer Roland Maurer 

St Nikolaus 

Alfons Schmidt & Sepp Engesser mit 
Concordia Club Präsident Karl Fusting. 

Unsere Gäste 

Gruppenleiterin Judith Klaus im Gespräch Mittagessen & Tombola 
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Ausflug zu den Australian Botanic Gardens, Mount Annan, November 2017 

Dem morgendlichen Regen trotzend,machte sich die 

Strathfield-Gruppe am 6.November auf den Weg 

nach Mount Annan. Die Stimmung im Bus war gut 

und man schaute optimistisch in den Tag. Die 

ausgestrahlte Zuversicht wurde belohnt, denn kurz 

nach unserer Ankunft klarte sich der Himmel auf 

und der Regen stoppte. Nach der Begrüßung durch 

unseren Tour-Guide ging es zunächst zu Fuß los, um 

den Connections Garden zu besichtigen. 

Anschließend begleitete er uns im Bus für eine 1-

stündige kommentierte Fahrt durch das  knapp 420 

Hektar große Areal des Gartens. Die Tour war dank 

unseres  unterhaltsamen “Reiseleiters” kurzweilig 

und lehrreich zugleich. Den Abschluß unseres 

Tagesausflugs bildete der Besuch im Campbelltown 

RSL, wo wir zum Mittagessen einkehrten.  

Ein herzliches Dankeschön an Erwin Maurer, der uns 

wie immer sicher durch die Gegend chauffiert und alle 

Teilnehmer mit seinem Musikprogramm ganz wun-

derbar unterhalten hat.  
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Am Donnerstag den 7. Dezember 2017 feierte die Wollongong-Gruppe im AGA Club in Kembla Grange 
ihre Weihnachtsfeier, an der insgesamt 50 Personen teilnahmen. 

Gruppenleiterin Evelin Jakus eröffnete die Veranstaltung gegen 10.30 Uhr mit der offizielen Begrüßung 
des Bürgermeisters der Stadt Wollongong Herrn Gordon Bradbery, welcher im Anschluß eine kurze An-
sprache hielt, und von seinem Erlebnis einer weißen Weihnacht am Fuß des Himalaya’s erzählte. Leider 
konnte er der Feier nicht länger beiwohnen, da an diesem Vormittag noch andere Verpflichtungen auf 
ihn warteten. 

Als nächstes wurden daher die Geburtstagskinder des Monats* verlesen und von Evelin Jakus mit einem 
kleinen Geschenk überrascht.                                                                                                                   
* Lotte Wett (99), Elfriede Schilling (98), Martha Kosztura (92), Hans Woll (85), Christa Beister (83).           
Erika Wiedl (78), Walprga Bowen (75) und Iris Opelt (69) wurden ebenfalls namentlich erwähnt. 

Gerda und Ludwig Schönheid sowie Tony Moore verlasen einige Weihnachtsgeschichten und Italo unter-
hielt die anwesenden Gäste mit Musik sowohl vor als auch während des Mittagessens.   

Den Höhepunkt der Feier bildete der Auftritt des Sans Souci Männerchores um 13 Uhr, der ein Potpouri 
an alten und neuen Weihnachtsliedern präsentierte. 

Im Anschluß an das Unterhaltungsprogramm wurde Kaffee & Kuchen gereicht und die Verlosung der ges-
tifteten Tombolapreise vorgenommen. 

Die Veranstaltung endete um 14 Uhr. 

Ein herzliches Dankeschön an den AGA Club für die wun-
derbare Bewirtung sowie dem Chor für deren weihnachtlich-
es Unterhaltungsprogramm.  

Danke auch an alle anderen fleissigen Helfer, die durch ihre 
Beiträge und/oder Unterstützung diese Feier ermöglicht ha-
ben. 

 

 

 

 

 

 

 
 Photos bereitgestellt von Anthony Jakus 
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Mo, 05. Feb  Kaffeeklatsch 

   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr. 
 

 

Mo, 12. Feb  Rosenmontag 

   Es wird gesungen, geschunkelt und gelacht. 
   Alle Narren sind ganz herzlich eingeladen mitzufeiern. 
   Los geht der Spaß um 10 Uhr. 

    
   
Mo, 19. Feb  Busfahrt & Picknick “West Head”, Ku-Ring-Gai Chase National Park 

   Los geht es um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield.  
   Im National Park angekommen, wollen wir ein Picknick machen und 
   die wunderbare Landschaft geniessen. 
   Mitfahrt nur nach vorheriger Anmeldung (bis 12.02.) möglich. 
 

 

Mo, 26. Feb  Wir backen Waffeln 

   Alle Zuckerbäcker & Schleckermäuler sind willkommen. 
   Dazu gibt’s Schlagsahne und heiße Kirschen. Lecker! 
   Los geht’s um 10 Uhr. 
 
 
Mo, 05. März  Loriot - Vormittag  

   Wir treffen uns zunächst in gemütlicher Runde zu Kaffee & Kuchen und wollen 
   uns anschließend an einer Auswahl von Loriot-Sketchen und Geschichten erfreuen.
   Es darf gelacht werden!!!     

 
Mo, 12. März  Hanni’s Reisebericht  

   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr, der Vortrag beginnt um 10.15 Uhr. 
    

Mo, 19. März  Osterbasteln 

   Beginn: 10.00 Uhr 
   Nach Kaffee & Kuchen wollen wir etwas für den Ostertisch basteln. 
   Für Material und Unterstützung ist gesorgt. 
  
 
Mo, 26. März  Vorgezogenens Osterfrühstück 

   Wir treffen uns um 10.00 Uhr zu einem gemütlichen 
   Osterschmaus und hören anschließend Ostergeschichten und  
   -gedichte. 
   Bitte unbedingt bis 19.03. anmelden. 

https://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5hfqB9vvWAhVIF5QKHQgIAWIQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F218072806937080575%2F&psig=AOvVaw2xGyFH-kQc01mJP5oyYVYE&ust=1508476196006351
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Mo, 02. April  Easter Monday - Public Holiday - 
   Kein Gruppentreffen in Strathfield 
 
 

Mo, 09. April  Filmvormittag       
   Gezeigt wird: “Salzburger Geschichten” (mit Paul Hubschmied) 
   Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
   Kaffee & Kekse gibt’s natürlich auch. 
 
 

Mo, 16. April  Ausflug mit dem Bus zur Hazelhurst Regional Gallery in Gymea 

   Wir treffen uns um 9.00 Uhr am Bahnhof in Strathfield. 
   Bitte unbedingt bis zum 09. April im Büro anmelden. 
 
 

Mo, 23. April  Harbour Trust Community Talk “Cockatoo Island” 

   Ein Gastredner vom Sydney Harbour Federation Trust wir uns besuchen und über 
   die Geschichte von Cockatoo Island berichten. Der Vortag beginnt um 10.15 Uhr. 
   Um pünktliches Erscheinen wird gebeten. 
   Kaffee & Kuchen gibt es bereits ab 9.30 Uhr.  
 
 
 
Mo, 30. April  Kaffeeklatsch  

   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr. 

 
 
Mo, 07. Mai  Spiele-Vormittag 

   Nach Kaffee & Kuchen geht es los mit Rätseln, Bingo, Karten –und Würfelspielen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr, die Aktivitäten beginnen um 10.15 Uhr. 
    
 
Mo, 14. Mai  Musikalischer Morgen zu Muttertag mit Walter Mar 

   Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. 
   Anmeldungen werden bis zum 07. Mai entgegengenommen. 
 

 

Mo, 21. Mai  Kaffeeklatsch 

   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr. 
 

 

Mo 28. Mai  Fertigstellung des neuen Welfarer 

   Um fleißige Mithilfe wird gebeten.  
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Durchblutungsstörungen – wenn der Blutfluss gestört ist  
 
Definition: 

Durchblutungsstörungen sind Behinderungen des Blutflusses, die meist durch verengte oder verstopfte Arterien 

entstehen. Die Folge ist eine schlechtere Versorgung der betroffenen Körperbereiche mit sauerstoff- und 

nährstoffreichem Blut. 

 

Eine gute Durchblutung ist notwendig, um die Organe und Gewebe mit ausreichend Sauerstoff zu versorgen. 

Darüber hinaus nimmt das Blut Substanzen auf beziehungsweise gibt diese ab, damit Organe und Gewebe optimal 

arbeiten können. Andere Substanzen wiederum, zum Beispiel Kohlendioxid, transportiert das Blut aus den Organen 

wieder ab. 

 

Grundsätzlich gilt: Je weniger Sauerstoff ein Organ erhält, desto weniger leistungsfähig ist es.  

Die Fähigkeit der Zellen, ohne Sauerstoff zu überleben, unterscheidet sich jedoch von Organ zu Organ.  

Das bedeutet: Auch massive Durchblutungsstörungen wirken sich unterschiedlich aus:  

Während das Gehirn nur wenige Minuten ohne Sauerstoff überlebt, können Niere und Leber drei bis vier Stunden 

und das ruhende Herz sogar mehrere Stunden überleben. 

 

Sauerstoffmangel entsteht, wenn ein bestimmter Bereich nicht ausreichend durchblutet ist.  

Ist infolge dieser Durchblutungsstörungen ein gewisser Grad des Sauerstoffmangels erreicht, kommt es zu einer 

Funktionsstörung, die sich jedoch wieder zurückbilden kann.  

Hält der Sauerstoffmangel länger an, stirbt das betroffene Gewebe ab. Es entstehen beispielsweise ein 

Herzinfarkt, Schlaganfall oder Raucherbein. 

 

Durchblutungsstörungen können viele Ursachen haben – zum Beispiel: 

- Arterienverkalkung (Arteriosklerose) 

- Gefäßverschlüsse (Embolien) 

- Gefäßentzündungen (Vaskulitiden) 

In den meisten Fällen entsteht eine Durchblutungsstörung, wenn sich Blutfette, Blutgerinnsel, Bindegewebe und 

Kalk in den Gefäßwänden ablagern und so die Blutgefäße verengen.  

 

Das Risiko für Durchblutungsstörungen steigt mit zunehmendem Alter, aber auch durch eine ungesunde 

Lebensweise. Der Grund: Durch beides verlieren die Gefäße an Elastizität und können sich verengen. 

 

Außerdem fördern verschiedene Risikofaktoren die Entstehung von Gefäßerkrankungen und somit von 

Durchblutungsstörungen. Zu den möglichen Ursachen für ein erhöhtes Risiko, eine Durchblutungsstörung zu 

entwickeln, gehören: 

- Rauchen 

- Bluthochdruck (Hypertonie) 

- erhöhte Blutfettwerte (Hypercholesterinämie und Hyperlipidämie) 

- Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) 

Auch Übergewicht, zu wenig Bewegung und eine ungesunde Ernährung können bei der Entstehung von 

Durchblutungsstörungen als Ursachen beteiligt sein. 

 

Eine Durchblutungsstörung kann entweder plötzlich (akut) auftreten oder auch sehr langsam (chronisch) 

verlaufen.   

  
 

http://www.onmeda.de/anatomie/blutgefaesse-arterien-und-arteriolen-3836-3.html#arterien_arteriolen
http://www.onmeda.de/laborwerte/blutbestandteile.html
http://www.onmeda.de/anatomie/gehirn_anatomie.html
http://www.onmeda.de/anatomie/nieren.html
http://www.onmeda.de/anatomie/herz.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/herzinfarkt.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/schlaganfall.html
http://www.onmeda.de/rauchen/raucherbein.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/durchblutungsstoerungen-ursachen-1652-3.html#arteriosklerose
http://www.onmeda.de/krankheiten/durchblutungsstoerungen-ursachen-1652-3.html#Embolie
http://www.onmeda.de/krankheiten/durchblutungsstoerungen-ursachen-1652-3.html#vaskulitiden
http://www.onmeda.de/anatomie/blutgefaesse.html
http://www.onmeda.de/rauchen/rauchen.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/bluthochdruck.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/hypercholesterinaemie.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/diabetes.html
http://www.onmeda.de/krankheiten/adipositas.html
http://www.onmeda.de/sport/
http://www.onmeda.de/ernaehrung/
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Die mit Durchblutungsstörungen verbundenen Symptome können sehr unterschiedlich sein. 

Welche Beschwerden auftreten, hängt vom Ort und Ausmaß der Durchblutungsstörung ab.  

Häufig treten in Bereichen, in denen die Durchblutung gestört ist, Schmerzen auf. 

Im schlimmsten Fall können Durchblutungsstörungen sogar dazu führen, dass Organe oder Gliedmaßen absterben. 

Ein akuter Gefäßverschluss in der Arterie eines Arms oder Beins führt z.B.innerhalb weniger Minuten zu heftigsten 

Arm- beziehungsweise Beinschmerzen. Andere typische Symptome sind in diesem Fall: 

- Pulsverlust 

- Schmerz 

- Blässe und Kälte 

- Sensibilitätsstörungen, Taubheitsgefühl 

- Muskelschwäche, Lähmung 

- Schock 

 

Bei Durchblutungsstörungen ist eine erste, vorläufige Diagnose meist schon anhand der typischen Beschwerden 

und einer körperlichen Untersuchung möglich.  

Aufwendigere Untersuchungen ( Blutdruckmessung, Provokationstests, Dopplersonographie der Gefäße, Angio-

graphie) helfen dabei, die Verdachtsdiagnose zu bestätigen, den Schweregrad der Durchblutungsstörung zu 

bestimmen und bisher unbekannte Risikofaktoren zu ermitteln. 

 

Wie sich Durchblutungsstörungen weiterentwickeln, hängt in erster Linie davon ab, ob es gelingt, die auslösenden 

Ursachen zu beseitigen und Risikofaktoren zu minimieren. 

 

Die Behandlung richtet sich danach, welche Ursachen hinter den Durchblutungsstörungen stecken, welche Organe 

betroffen sind und welche Symptome auftreten.  

Grundsätzlich muss man dabei zwischen akuten Beschwerden, die einen medizinischen Notfall darstellen 

können (Schlaganfall, Herzinfarkt, akuter Verschluss der Beinarterie), und länger bestehenden 

Durchblutungsstoerungen unterscheiden. 

Wenn zum Beispiel ein Blutgefäß durch ein Blutgerinnsel "verstopft" ist, können bestimmte blutverdünnende 

Medikamente zum Einsatz kommen, die die Blockade auflösen.  

Sind etwa mehrere Herzkranzgefäße eingeengt beziehungsweise verschlossen, kann auch eine Bypass-Operation 

nötig sein. 

 

Bei Durchblutungsstörungen sind zur Therapie auch verschiedene allgemeine Maßnahmen geeignet, die sich 

positiv auf die Durchblutung auswirken: 

Bewegungstherapie: aktive Krankengymnastik, Schwimm- oder Fahrradtraining 

Physiotherapie durch Bäder: Wechselwarme Bäder, Kohlensäurebad und warm  aufsteigende Armbäder 

 
 
 

      www.onmeda.de/krankheiten/durchblutungsstoerungen 

http://www.onmeda.de/krankheiten/schmerzen.html
http://www.onmeda.de/anatomie/blutgefaesse-arterien-und-arteriolen-3836-3.html#arterien_arteriolen
http://www.onmeda.de/krankheiten/schmerzen.html
http://www.onmeda.de/symptome/blaesse.html
http://www.onmeda.de/symptome/sensibilitaetsstoerungen.html
http://www.onmeda.de/symptome/muskelschwaeche.html
http://www.onmeda.de/symptome/laehmung.html
http://www.onmeda.de/erste_hilfe/schock.html
http://www.onmeda.de/behandlung/physiotherapie.html
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   Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder und 

sprechen ihren Familien unser Beileid aus. 

 

    Helga Soyke 

 

 
  

 Allen unseren kranken Mitgliedern wünschen wir  

     auf diesem Wege eine schnelle Genesung. 

                   “Kopf hoch”! 

  

      
     

     Wir gratulieren all denen, die in den vergangenen Monaten  
          Geburtstag gefeiert haben und wünschen ihnen für das  

            neue Lebensjahr alles erdenklich Gute.  
           Bleiben Sie gesund und munter! 

             Ihre AGWS 

         

    Ein herzliches Dankeschön an alle, die durch ihre  

     Spende die Arbeit des Hilfsvereins unterstützen. 

     
 Anonym $200 E & H Pfeil $100 

 Ch Prinz $10  E Maurer $50   H & I Müller $ 70 S & M Hammang  $50  

I Jüttner $30 Ch Derichs $30 H & S kunde $20 M Stäuber $ 30 R März $30 

H & H Merten $5 G Zerfas $ 100 Dr Ch Albrecht $500 H Bernhardt $105 

J & B Engesser $ 20 Hamburg Süd $100 B Roth $200 N Hübscher $50 
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Deutschsprachige Katholische Gemeinde Sydney 

 
St. Christophorus  

Kirche & Gemeindezentrum:  112 Edwin Street North, Croydon  NSW 2132 
      Sonntagsmesse um 9.00 Uhr 

 
St. Raphael 

Kirche & Gemeindezentrum:  136 Reservoire Road, Blacktown  NSW 2148 
                 Sonntagsmesse um 11 Uhr 

 
 Über unser vielfältiges Angebot informiert Sie unser Gemeindebrief “KIRCHE DOWN UNDER” 
Kontaktieren Sie unser Büro, wenn Sie den Gemeindebrief regelmäßig zugeschickt bekommen möchten. 
 
 Connie Griebe  Tel. (02) 9716 9021 oder 0404 104 231, E-mail: mail@dkg-sydney.com 

      www.dkg-sydney.com 

 
Deutsche Evangelisch-Lutherische Kirche, Sydney 

 
Martin Luther-Kirche 

90 Goulburn Street, Sydney 
Gottesdienst:  Sonntags 11.00 Uhr 

 
Gnadenfrei Kirche 

10 Gurney Road, Chester Hill 
Gottesdienst: Sonntags 8.30 Uhr 

 
      Postanschrift:   
    Pastorin Andrea Pistor & Pastor Thomas Dietl 
          25 Lancaster Avenue, St Ives NSW 2075            

Tel: (02) 7900 5798,  Mobile: 0450 046 510, E-mail: pastor@kirche-sydney.org.au 
www.kirche-sydney.org.au 

        
     Erfahren Sie jeden Dienstag das Neueste aus Deutschland, der Schweiz, Österreich  

und der deutschsprachigen Gemeinschaft in Australien mit:  
 
 
 
 
                
         

        Australia‘s only German Language Newspaper  
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Our Australian Lawyers and foreign law consultants from Germany and Switzerland 
Are specialised in inheritance claims, estate planning, will drafting and probate applications in Austral-

ia and overseas. 
 

Australische Rechtsanwälte und Juristen aus Deutschland und der Schweiz,  
die sich auf Beratung im Erbrecht, insbesondere in Hinblick auf Erstellung von Testamenten, 

Erbscheinanträgen und Geltendmachung von pflichansprüchen in Australien und Übersee spezialisiert 
haben. 

 
For further information, please contact Norbert Schweizer or Michael Kobras. 

 
Schweizer Kobras 

Lawyers & Notaries 
Level 5, 23-25 O’Connell Street, Sydney  NSW 2000 

Phone: + 61 2 9223 9399,  Fax: + 61 2 9223 4729 
E-mail: mail@schweizer.com.au 

Internet: www.schweizer.com.au 
All mail to be send to: PO Box H283, Australia Square  NSW 1215 

 
THE GERMAN-AUSTRIAN CLUB 

Presents - for information to members and their guests 

 
 
 
 
 

 73-75 Curtin Street, Cabramatta 

 

  BLACK FORREST RESTAURANT    FRUEHSHOPPEN 
  German-Austrian Cuisine   Every last Sunday of the month 
  A-La Carte Dinner 
  Catering for all occasions 

 
Tuesdays from 9am -12noon  Seniors 

Thursday to Saturday from 5.30pm -10pm 
Sunday from noon to 8pm 

 
For bookings Phone: 927807724 E-mail: gasclub@tpg.com.au 

 

http://www.schweizer.com.au/index.htm
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         Unsere Öffnungszeiten:        Bar             Restaurant 

             Freitag & Samstag            12.00—bis spät  12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr 

                     Sonntag             11.00—bis spät  12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr 
  

                     Unsere Adresse: Mackay Park, Richardson Cr., Tempe, NSW 2044, Telefon: (02) 9554 7388 

                           Bookings & Functions: Teresa 04 3494 1778              Email: concordiaclub@hotmail.com 

                    Website:  www.concordiaclub.org.au         Facebook:  www.facebook.com/Concordia.Club.Tempe 

 
 

We are an Australian owned family company caring for the needs  
and traditions of the German speaking Community. 

 
We offer a personal and dignified service at an affordable price. 

Arrangements can be made at our office or in your home. 
 

            Special Rates apply for members of the Australian German Welfare Society. 
 

 9747 4000 
 143 Liverpool Road 
 Burwood  NSW 2134 

 
All suburbs   24 hours   7 days 

      Concordia Club 

Der familienfreundliche Club lädt Sie alle zu einem gemütlichen Mittag–         

oder Abendessen mit Ihrer Familie oder Freunden ein. 

Jeden ersten und drittten Sonntag im Monat haben wir Frühschoppen. 

An diesen Tagen spielt von 13.00 bis 17.00 Uhr eine Kapelle zum Tanz. 

Wir bieten eine gute Auswahl von beliebten deutschen Gerichten und  

Bieren an. Unsere Schweinshaxen gehören zu den besten in Sydney. 

Unsere Stammtischmitglieder treffen sich jeden ersten Freitag im Monat 

um 12 Uhr im Club für ein paar gemütliche Stunden mit Musik und 

deutschen Filmen. 



 
1 A Leicester Avenue, Strathfield  NSW 2135 

Telefon (02) 9746 6274 
E-mail: agwssyd@bigpond.com 

www.agwssydney.org.au 

Unsere Bürozeiten:  MO, Di & DO 10.00 – 14.00 Uhr 
 

 
 
 
 

Unsere Gruppentreffen: 
 
 
 

Cabramatta 
 Tag/Uhrzeit: Jeden Dienstag von 9.30-12.00 Uhr 

 Adresse: Deutsch-Österreichischer Club, 73 - 75 Curtin Street, Cabramatta 

 Gruppenleiterin: Judith Klaus 
 
 

  

Strathfield 
 Tag/Uhrzeit: Montags 9.30-12-00 Uhr 

 Adresse: AGWS, 1A Leicester Av., Strathfield 

 Kontaktperson: Silke Giesler 

 
 
 

Wollongong 
 Tag/Uhrzeit: Immer am  2. Freitag eines Monats  von 10.00 -12.00 Uhr 

 Adresse: AGA Klub, 636A Northcliffe Drive, Kembla Grange 

 Gruppenleiterin: Evelin Jakus 
  

 

 
Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei! 

A U S T R A L I A N  -  G E R M A N  W E L FA R E  S O C I E T Y  




