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THE WELFARER
Grusswort der Prasidentin

Liebe Mitglieder,

ich habe mir gerade den Entwurf des Welfarer angeschaut, den Silke mir geschickt hat, und ich muss
sagen, dass sie groBartige Arbeit bei der Gestaltung des Welfarers leistet. Naturlich macht sie aber auch
einen tollen Job im Wohlfahrtsburo.

Danken mochte ich auch Anke Hoeppner-Ryan und Christa Dale, dass sie sich die Zeit genommen haben,
Anfang des Jahres zum Gruppentreffen nach Wollongong zu fahren. Weil ich immer noch das Geschaft
mit meinem Mann und seinem Partner fiihre, habe ich oft nicht viel Freizeit.

Ich bin sehr gespannt auf das bevorstehende Konzert im September im Konservatorium in Sydney, das
Anke fur uns organisieren konnte. Mein Mann und ich waren schon oft im Konservatorium. Ich finde das
Gebaude einfach wunderschon und bin mir sicher, dass Anke einige wunderbare Sanger fur die
Veranstaltung organisieren wird. Ich finde es ebenfalls sehr groBziigig vom Konservatorium und den
singenden Studenten, uns nichts zu berechnen, so dass wir die Veranstaltung kostenlos anbieten
konnen. Ich hoffe sehr, dass Sie alle kommen konnen und den Nachmittag genieBen werden.

Last but not least nochmals eine kleine Geschichte uber Katzen.

Ich bin ein Katzenmensch und mit einer schwarzen Katze namens Negerli aufgewachsen. Naturlich
nennt man heute keine Katze mehr Negerli. Vor vielen Jahren hatte ich selbst zwei Katzen. Diese
wollten beide in den Park auf der anderen StraBenseite laufen und wurden dabei leider Uberfahren.
Jetzt besuchen mich nur noch Katzen aus der Nachbarschaft. Eine Zeit lang besuchte mich eine
burmesische Katze namens Mocki. Sie war sehr schlau, aber dann sind ihre Besitzer leider weggezogen.
Jetzt besucht mich regelmaBig eine Katze namens Snowflake. Sie ist sehr verfressen und naturlich
futtere ich sie. Heute saB Snowflake in der Nahe der Kuchentlire und beobachtete einige Vogel. Dabei
ubersah sie wohl das Glas in der Tur und dass die Ture zu war und bei ihrem Versuch die Vogel zu jagen,
schlug sie ihren Kopf gegen die Kiichenglastir. Der Anblick war sehr lustig. Sie war ganz erstaunt und
nicht sehr gliicklich und ich konnte nicht aufhéren mit lachen.

Ihre Sonja Schweizer
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Neues aus unserem Biiro

Liebe Mitglieder und Freunde des Hilfsvereins, liebe Leser
Herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unseres Newsletters.

Ein herrlicher Sommer mit vielen tollen Ausfligen und Unternehmungen liegt hinter uns und Sie dirfen
sich nun auf ein interessantes Winterangebot freuen.

Gleich zum Auftakt veranstaltet die AGWS im September ein Konzert, zu dem Sie auf der kommenden
Seite nahere Informationen erhalten und zu dem ich Sie schon heute recht herzlich einladen mochte.

Andere wichtige Termine, die Sie bereits jetzt in lhrem Kalender eintragen sollten, sind die diesjah-
rigen Weihnachtsfeier am Donnerstag den 29.November in Tempe, sowie die diesjahrige Generalversa-
mmlung, welche am Montag den 10.Dezember 2018 in Strathfield stattfinden wird.

Die offiziellen Einladungen, sowie die entsprechenden Anmeldeformulare zu diesen Veranstaltungen,
werden in der Oktober- Ausgabe des Welfarer zu finden sein.

Ich mochte auch daran erinnern, dass der Mitgliedsbeitrag fiir das Finanzjahr 2018/2019 wie immer im
Juli fallig wird.

Merken Sie sich jedoch vor, dass unser sein
wird und lhre Zahlung daher erst danach entgegengenommen bzw. bestatigt werden kann.

Zum Abschluss noch eine erfreuliche Nachricht:

Dank des Einsatzes unseres juristischen Beistands Norbert Schweizer (OAM), hat das Australian Taxation
Office die Australian-German Welfare Society riickwirkend vom 24.Januar 2018 als “Deductible Gift Re-
cipient” anerkannt und ihren “Charity Tax Concession Status” befurwortet. Der Relief Fund konnte so-
mit abgewickelt werden, was die zukiinftige Buchfiihrung vereinfachen und den Einsatz von Geldern
erleichtern wird.

lhnen allen von Herzen alles Gute.

Silke Giesler
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Klassische Melodien

Deutsches Volksgut zum

Zuhdrenw und Mitsinge.
tinvKongert der AGWS Sydney

Wir mochtenw alle Mitglieder, Freunde und Sponsover
des Hilfsvereing gong herzlich zw dieser Veranstaltung
eindadenv.

Warw Sonwntag, 23. September 2018 w14 Uhwr
- Eonlass ab-13.30 Uhw -

Wor: Sydney, Conservatoriwm of Music,
1 Conservatoriwm Road, Sydney NSW 2000

Tkt fred !
Durch dag einstinndige Progromum fdut Sie Vorstondsmitglied und
Opernsingerin Anke Hoeppner-Ryawv.

Dawbietungew erfolgen duwrch Studenter der Opernschule
und des Performance Kurses des Konservatorims.

Wir freuen ung auf Ihven Besuch.

- Der Vorstond -
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Berichte & Photos unserer Gruppen

Treffen der Wollongong - Gruppe

Zu den ersten Treffen im neuen Jahr kamen ca. 30 Mitglieder
unter der Leitung von Evelin Jakus im AGA Club in Kembla
Grange zusammen. Im Februar wurde die Gruppe zudem von
den Vorstandsmitgliedern Christa Dale und Anke Hoeppner-Ryan
verstarkt, die eigens dafiir aus Sydney angereist waren und von
dort GruBe Ubermittelten. Nach langerer Abwesenheit waren

auch Tony & Marianne Moore wieder unter den Gasten zu finden und
wurden von allen Mitgliedern herzlich willkommen geheiffen. Tony lies es
sich daher auch nicht nehmen, beide Zusammenkinfte mit seinem “Guten
Morgen liebe Sorgen” Song zu eroffnen, welcher sich stets groBer Be-
liebtheit erfreut. Evelin trug durch das Vorlesen einiger Gedichte und Lud-
wig & Gerda Schonheid durch einen gemeinsamen Vortrag zur Gestaltung
des Programms an beiden Vormittagen bei. Wie immer, wurden auch alle
Geburtstagskinder namentlich erwahnt und soweit anwesend, mit einem
kleinen Geschenk geehrt. Evelin unterrichtete die Anwesenden auBerdem
uber die neuesten gruppenrelevanten Vorkommnisse und Ereingnisse. U.a.
hatte sie die traurige Aufgabe, den Tod zweier Mitgliedern zu verkinden.

Auch zur , konnte Evelin zahlreiche Mitglieder
begriBen, die sich am dargeboten Programm, der liebevoll vorbereiteten Tom-
bola und dem leckeren Kuchen erfreuten. Das Highlight des Tages durfte jedoch
neben der musikalische Untermalung des Treffens durch “Italo”, der Auftritt des
deutschen Mannergesangvereins “Sanssouci” gewesen sein, der mit seinem Rep-
ertoire an Liedern die anwesenden Gaste begeisterte. Vorstandsmitglied Christa
Dale und AGWS Managerin Silke Giesler, die an der Veranstaltung teilnahmen,
bedanken sich bei allen Mitwirkenden fiir eine gelungene Feier und den un-
terhaltsamen Vormittag.
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Ausflug zum North Head in Manly am 16. April 2018

Morning Tea bei strahlendem Sonnenschein und einzigartiger Aussicht.
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Besichtigung der Q Station,

dem Museum in der ehemaligen
Quarantane Station.

Hier wurden viele Immigranten nach
ihrer Ankunft in Australien “interniert”,
bis sichergestellt werden konnte, dass
der/die Einwanderer sich guter Gesund-
heit erfreuten, bzw. geimpft und/oder
geheilt waren.

Selbst das Gepack wurde in extra daflir
vorgesehenen Kammern desinfiziert.

Absolut sehenswert und sehr informa-
tiv.

Berichte & Photos unserer Gruppen

Photos und Beitrage von S. Giesler
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Berichte & Photos unserer Gruppen

Ausflug zum West Head im Ku-Ring-Gai Chase National Park, 19. Februar 2018

Besuch des National Maritime Museum, Darling Harbour am 6. Mai 2018 mit FGhrung durch die
Photoausstellung “Remembering Skaubryn” 60 years on, geleitet von Kuratorin Kim Tao und
anschlieBendem Besuch der “Welcome Wall”.
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Das aktuelle Veranstaltungsprogramm

Mo, 04. Juni Busfahrt zur Elisabeth Farm

Wir treffen uns um 8.45 am Bahnhof in Strathfield und

fahren dann gemeinsam im Bus nach Rosehill.

Vorort werden wir an einer gefuhrten Besichtigung teilnehmen
und gehen danach noch gemeinsam zum Lunch.

Mo, 11. Juni

Mo, 18. Juni Filmvormittag
Gezeigt wird: “Biihne frei fiir Marika”
Ein Revue-Film mit Marika Rokk & Johannes Heesters
Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um punktliches Erscheinen wird gebeten.

Mo, 25. Juni Besuch des Justice & Police Museums
Wir treffen uns um 10 Uhr am Museumseingang, Corner Albert and Phillip
Streets, Circular Quay und nehmen dort anschlieend an einer Flihrung teil.

Mo, 02. Juli Kaffeeklatsch

Gemitliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen.
Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr.

Mo, 09. Juli Spiele-Vormittag

Nach Kaffee & Kuchen geht es los mit Bingo, Karten -und Wiirfelspielen.
Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr, die Aktivitaten beginnen um 10.15 Uhr.

Mo, 16. Juli Kaffeeklatsch
In gemiitlicher Runde treffen wir uns zu Klatsch & Tratsch.
Kaffee & Kuchen gibt es naturlich auch. Los geht es um 10 Uhr.

Mo, 23. Juli Kaffeeklatsch

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen.
Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr.

Mo, 30. Juli Busfahrt zum Lindesay Estate, Darlinghurst
Wir werden dort um 10.15 Uhr zu einer Flihrung erwartet.
Los geht es um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield.
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Mo, 06. August

Mo, 13. August

Mo, 20. August

Mo, 27. August

Mo, 03. Sept

Mo, 10. Sept

Mo, 17. Sept

Mo 24. Sept

Das aktuelle Veranstaltungsprogramm

“Lachen ist gesund”
Getroffen wird sich ab 9.30 zu Kaffeee & Kuchen.

AnschliefRend wollen wir uns Witze erzahlen und lustige Kurzgeschichten horen.

Alle sind eingeladen, etwas vorzutragen.

Wir backen Waffeln
Alle Zuckerbacker & Schleckermauler sind willkommen.

Dazu gibt’s Schlagsahne und heiBe Kirschen. Lecker!
Los geht’s um 10 Uhr.

Filmvormittag “Wenn wir alle Engel waren”
Eine Komodie mit Dieter Borsche & Marianne Koch.
Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um punktliches Erscheinen wird gebeten.

Hanni’s Reisebericht
Diesmal entfiihrt uns unser Vorstandsmitglied nach Malta.
Der Vortrag beginnt um 10.15 Uhr.

Trivia Morgen
Getroffen wird sich um 10 Uhr zu einem herzhaften Fruhstiick.
AnschlieBend wird in Teams geratselt und gekniffelt was das Zeug halt.

Kaffeeklatsch
In gemuitlicher Runde treffen wir uns zu Klatsch & Tratsch.
Bei Kaffee & Kuchen geht’s los um 10 Uhr.

Busfahrt zum Tramway Museum
Abfahrt ist um 8.45 Uhr in Strathfield am Bahnhof.

Der Besuch des Museums beinhaltet eine Fihrung sowie eine Fahrt ins Grine mit

einer antiken StraBenbahn.

Conservatorium of Music Sydney, Beginn 14 Uhr, Einlass ab 13.30 Uhr

Fertigstellung des neuen Welfarer
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Die Gesundheitsseite

Bei depressiven Patienten ab 65 Jahren spricht man von einer Altersdepression bzw. einer Depression
im Alter. Als Depression (lat.: Lustlosigkeit, Bedruicktheit) wird allgemein eine psychische, die Ge-
fluhlswelt betreffende Storung bezeichnet, bei der die Stimmung eines Menschen negativ verandert ist
und er von Freudlosigkeit, Niedergeschlagenheit und Antriebslosigkeit dominiert wird. Anders als bei
jungeren Menschen sind im Alter diese Hauptsymptome einer Depression anfanglich oft von korper-
lichen Beschwerden Uberlagert. Bei alteren Betroffenen uberwiegen oft unspezifische Symptome wie
Kopf- und Riickenschmerzen, Schwindelanfalle oder Magen-Darm-Beschwerden, die eigentlich typische
Stimmungsveranderung erfolgt meist schleichend im Hintergrund.

Eine Altersdepression kann durch viele Faktoren ausgelost werden und entsteht selten aus einer
einzigen Ursache. Neben einer genetischen Veranlagung (Disposition) konnen bestimmte Entwicklungs-
und Personlichkeitsfaktoren (psychosoziale Faktoren) die Entwicklung einer Depression. Ein weiteres
Risiko stellen altersbedingte biologische Veranderungen bzw. Einflisse dar.

Altersbedingte biologische Faktoren

Multimorbiditat, d.h. das Vorhandensein mehrerer Krankheiten nimmt mit dem Alter zu. De-
mentsprechend auch chronische Schmerzzustande sowie viele chronische Krankheiten, die
erfahrungsgemal haufig von depressiven Phasen begleitet werden.

Die Einnahme bestimmter Medikamente und eventueller Medikamentenmissbrauch (z.B. von bes-
timmten Schlaf- und Beruhigungsmitteln sowie starken Schmerzmitteln) konnen das Depressionsrisiko
steigern.

Viele altere Menschen haben Schlafprobleme. Schlafstorungen und Depressionen stehen in enger
Wechselwirkung.

Schlafbezogene Atemstorungen wie z.B. das Schlafapnoe-Syndrom, fiihren neben Tagesmudigkeit,
Konzentrations- und Gedachtnisstorungen auch zu Depressionen.

Psychosoziale Faktoren

Wechsel von der Berufstatigkeit in die Rente oder Pension: Wegfall des beruflichen Umfeldes, der Kol-
legen, des Status, damit einhergehend das Gefiihl des ,,Nicht-Gebrauchtwerdens*.

Tod des Partners, enger Familienmitglieder oder der Freunde, damit auch Bewusstwerden der eigenen
Endlichkeit.

Durch Verlust des Partners und/oder Auszug der Kinder ungewohntes Alleinleben, Wegfall wichtiger
Aufgabenfelder.

Raumliche Trennung von Kindern und Enkeln.

Verminderte soziale Kontakte durch mangelnde Beweglichkeit, Inkontinenz, Schwerhorigkeit oder
Sehbeeintrachtigung.
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Die Gesundheitsseite

Finanzielle Ruckschritte durch die Rente/Pension.

Aufgabe bzw. Verkleinerung des eigenen Haushalts und damit eines Stiickes Selbststandigkeit durch
Umzug in eine Senioreneinrichtung.

Eine spezielle Vorbeugung gegen Depressionen im Alter gibt es nicht. Wichtig ist es, bis ins hohe Alter
die psychomotorischen Fahigkeiten sowie das Gedachtnis zu trainieren, um aktiv am Leben teilhaben zu
konnen und das Selbstwertgefiihl zu erhalten.

So weit wie moglich sollte man seinen Alltag strukturieren. Dazu gehoren regelmaBige Wach- und
Schlafzeiten ebenso wie das feste Einplanen von Beschaftigungen, Besuche bzw. Telefonate mit Bezug-
spersonen, Einkaufe, Mahlzeiten usw. Tagliche Aufenthalte an der frischen Luft sollten selbstverstand-
lich sein.

Das Seh- und Horvermaogen alterer Menschen sollte regelmaRig untersucht werden. Die richtige Brille
und bei Bedarf ein optimal angepasstes Horgerat tragen viel zur sicheren Bewegung und guter Kommu-
nikationsfahigkeit und damit letztendlich zur Lebensqualitat bei.

Senioren sollten auf das richtige Korpergewicht achten und ggf. von ihrer Familie hierbei unterstitzt
werden. Zu hohes Gewicht fuhrt unter Umstanden zu eingeschrankter Mobilitat und korperlichen
Erkrankungen. Genauso gefahrlich ist ein zu niedriges Gewicht, denn Mangelernahrung im Alter begin-
stigt die Infektanfalligkeit, allgemeine Schwache sowie das Sturzrisiko und mogliche Knochenbriiche.
Die daraus resultierende Immobilitat kann die Spirale Richtung Altersdepression in Gang setzen.

Eine Altersdepression muss ernst genommen und sollte immer behandelt werden. Grundsatzliches Ziel
der Therapie einer Altersdepression ist der (Wieder)Gewinn an Lebensqualitat und der Betroffene lernt,
seinen Alltag wieder aktiver und positiver zu gestalten.

Die Behandlung von Depressionen im Alter beruht auf verschiedenen Ansatzen, die in den meisten
Fallen in Kombination den groBten Erfolg versprechen:

Medikamentose Therapie, Psychotherapie, Soziale Unterstitzung

Bei rechtzeitiger Therapie konnen 25% der insgesamt Betroffenen vollstandig geheilt werden. Da altere
Patienten aber auch bei einer erfolgreich therapierten Depression ein viel hoheres Risiko flir einen
Ruckfall haben als jingere Menschen, erleiden etwa 50% der Falle mindestens eine erneute Depression-
sepisode. Dies geht auch auf das Weiterbestehen korperlicher Risikofaktoren zurick. Deshalb wird bei
alteren Patienten empfohlen, die letzte wirksame Medikation zur Vorbeugung eines Riickfalls
(Rezidivprophylaxe) lebenslang beizubehalten.

www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org
Dr. Lutz M. Drach, PD Dr. Martin Haupt (DGGPP)
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THE WELFARER

Ein herzliches Dankeschon an alle, die durch ihre
Spende die Arbeit des Hilfsvereins unterstiitzen.

H & H Merten $50 R Racsits $10
Ch Krause $10 Ch & M Jordan $50 W Winkler $40

Im Leben gibt es auch mal Zeiten, die manchen Kummer Dir bereiten.
Besonders schwierig wird es dann, wenn der Korper nicht recht kann.
Egal ob Dich der Kreislauf plagt, ein Virus lastig an Dir nagt,
die Psyche Dich bestandig qualt, oder Dir was andres fehlt.

In dieser Phase steckst du leider, hast auch darum keine Neider,
wirst von Menschen brav liebkost, man spendet Dir so manchen Trost.
Dieser Reim soll Dich beleben, einen inn’ren Schub Dir geben.
Darum wiinschen wir mit Schwung, eine gute Besserung!

lhre AGWS

Wir gratulieren all denen,
die in den vergangenen Monaten Geburtstag gefeiert haben
und wiinschen ihnen fiir das neue Lebensjahr
alles erdenklich Gute.
Bleiben Sie gesund und munter!
Ihre AGWS

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder und
sprechen ihren Familien unser Beileid aus.

Anni Schulze
Elfriede Kirchhoff
Maria Nierle
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Erfahren Sie jeden Dienstag das Neueste aus Deutschland, der Schweiz, Osterreich
und der deutschsprachigen Gemeinschaft in Australien mit:

Australia‘s only German Language Newspaper

Deutschsprachige Katholische Gemeinde Sydney

St. Christophorus
Kirche & Gemeindezentrum: 112 Edwin Street North, Croydon NSW 2132
Sonntagsmesse um 9.00 Uhr

St. Raphael
Kirche & Gemeindezentrum: 136 Reservoire Road, Blacktown NSW 2148
Sonntagsmesse um 11 Uhr

Uber unser vielfaltiges Angebot informiert Sie unser Gemeindebrief “KIRCHE DOWN UNDER”
Kontaktieren Sie unser Biiro, wenn Sie den Gemeindebrief regelmablig zugeschickt bekommen maochten.

Connie Griebe Tel. (02) 9716 9021 oder 0404 104 231, E-mail: mail@dkg-sydney.com
www.dkg-sydney.com

Deutsche Evangelisch-Lutherische Kirche, Sydney

Martin Luther-Kirche
90 Goulburn Street, Sydney
Gottesdienst: Sonntags 11.00 Uhr

Gnadenfrei Kirche
10 Gurney Road, Chester Hill
Gottesdienst: Sonntags 8.30 Uhr

Postanschrift:
Pastorin Andrea Pistor & Pastor Thomas Dietl
25 Lancaster Avenue, St Ives NSW 2075
Tel: (02) 7900 5798, Mobile: 0450 046 510, E-mail: pastor@kirche-sydney.org.au
www.kirche-sydney.org.au
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Die Anzeigenseite

.

Schweizer Kobras

o LAWTYERS & MOTARIES

Our Australian Lawyers and foreign law consultants from Germany and Switzerland
Are specialised in inheritance claims, estate plandm'ng, will drafting and probate applications in Austral-
ia and overseas.

Australische Rechtsanwalte und Juristen aus Deutschland und der Schweiz,
die sich auf Beratung im Erbrecht, insbesondere in Hinblick auf Erstellung von Testamenten,
Erbscheinantragen und Geltendmachung von pricBanspruchen in Australien und Ubersee spezialisiert
aben.

For further information, please contact Norbert Schweizer or Michael Kobras.

Schweizer Kobras
Lawyers & Notaries
Level 5, 23-25 O’Connell Street, Sydney NSW 2000
Phone: + 61 2 9223 9399, Fax: + 61 29223 4729
E-mail: mail@schweizer.com.au
Internet: www.schweizer.com.au
All mail to be send to: PO Box H283, Australia Square NSW 1215

THE GERMAN-AUSTRIAN CLUB

Presents - for information to members and their guests

73-75 Curtin Street, Cabramatta

BLACK FORREST RESTAURANT FRUEHSHOPPEN
ﬁtrmen-éu"btrian Cuisine Every last Sunday of the month
-ka Carte Dinper. .
atering for all occasions

Tuesdays from 9am -12noon Seniors
Thursdag to Saturday from 5.30pm -10pm
unday from noon to 8pm

For bookings Phone: 927807724 E-mail: gasclub@tpg.com.au
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Die Anzeigenseite

Concordia Club

Der familienfreundliche Club ladt Sie alle zu einem gemiitlichen Mittag
oder Abendessen mit lhrer Familie oder Freunden ein.

Jeden ersten und drittten Sonntag im Monat haben wir Friihschoppen.
An diesen Tagen spielt von 13.00 bis 17.00 Uhr eine Kapelle zum Tanz.
Wir bieten eine gute Auswahl von beliebten deutschen Gerichten und
Bieren an. Unsere Schweinshaxen gehoren zu den besten in Sydney.

Unsere Stammtischmitglieder treffen sich jeden ersten Freitag im Monat
um 12 Uhr im Club fiir ein paar gemiitliche Stunden mit Musik und
deutschen Filmen.

Unsere Offnungszeiten: Bar Restaurant
Freitag & Samstag 12.00—bis spat 12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr
Sonntag 11.00—Dbis spat 12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr

Unsere Adresse: Mackay Park, Richardson Cr., Tempe, NSW 2044, Telefon: (02) 9554 7388
Bookings & Functions: Teresa 04 3494 1778 Email: concordiaclub@hotmail.com

Website: www.concordiaclub.org.au Facebook: www.facebook.com/Concordia.Club.Tempe

We are an Australian owned family company caring for the needs
and traditions of the German speaking Community.

We offer a personal and dignified service at an affordable price.
Arrangements can be made at our office or in your home.

Special Rates apply for members of the Australian German Welfare Society.
9747 4000

143 Liverpool Road
Burwood NSW 2134

All suburbs 24 hours 7 days
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