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Liebe Mitglieder 
 
Am 23. September fand ein von Anke Höppner-Ryan organisiertes Konzert in der Musikhochschule statt. 
Was ein Vergnügen, mit dabei gewesen zu sein und den wundervollen Liedern und dem tollen Schauspiel 
zuzuhören bzw. zuzuschauen. Sehr viele unserer Mitglieder waren dabei und haben es genossen. Anke 
hat einfach tolle Arbeit geleistet und wir möchten ihr an dieser Stelle nochmals danken für ihren goßen 
Arbeitseinsatz und auch dafür, dass sie die vielen Schüler, die so professionell aufgetreten sind, einge-
übt hat. Ich denke auch, dass es für einige von uns interessant war, das schöne Gebäude der Musikhoch-
schule von innen zu sehen. 
 
Am 29. November haben wir unsere Weihnachtsfeier in Tempe gefeiert. In diesem Jahr ist eine andere 
Band aufgetreten und sie war großartig. Ihr Repertoire an Lieder war ausgezeichnet und so sangen viele 
mit. Der Concordia Club leistete wie immer großartige Arbeit und das Mittagessen dort ist einfach köst-
lich. Ich muss jedes Mal die Käsespätzle bestellen. Es ist immer ein Vergnügen dabei sein zu können und 
natürlich ist unser Nikolaus auch einfach schön. Vielen Dank wie immer an Silke für die gute Organisati-
on. Wir wissen, dass es viel Arbeit bedeutet. Vielen Dank auch an Klaus Steitz, den neuen stellvertre-
tenden Generalkonsul für Deutschland hier in Sydney, dass er an der Veranstaltung teilnehmen und die 
Ehrennadeln an Anna Schramm und Erwin Maurer übergeben konnte. Anna spielte über viele Jahre eine 
wichtige Rolle in der Cabramatta Gruppe. Sie hat sich stets um das leibliche Wohl der anwesenden Mit-
glieder gesorgt. Erwin Maurer übernimmt seit vielen Jahren die Rolle des Chauffeurs und Busfahrers der 
AGWS und hat zudem auch noch, gemeinsam mit zwei anderen Mitgliedern, die Aufgabe des Gärtners in 
Strathfield übernommen. Beiden Mitgliedern wollen wir an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich zur 
verliehenen Ehrenmitgliedschaft gratulieren und ihnen für ihre langjährige Tätigkeit danken. 
 
Abschließend wünsche ich euch allen ein frohes neues Jahr. Möge 2019 allen Gesundheit und schöne 
Stunden mit Familie und Freunden bescheren.  
 
 
Ihre  

Sonja Schweizer 
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Liebe Mitglieder und Freunde des Hilfsvereins, liebe Leser 
 
Willkommen im Jahr 2019 und zur neuen Ausgabe des Welfarer. 
Möge das neue Jahr für Sie genauso bunt und abwechslungsreich verlaufen wie unser Programm, welch-
es wir Ihnen auf den kommenden Seiten vorstellen werden. Bleiben Sie gesund und munter und nutzen 
Sie die von uns angebotenen Gruppentreffen, um den Alltag einfach mal hinter sich zu lassen und mit 
Gleichgesinnten zusammenzukommen. Wir freuen uns auf jedes neue, aber auch schon mal da 
gewesene Gesicht. Sollten Sie Vorschläge für zukünftige Aktivitäten und Ausflüge haben, werden diese 
gern von mir entgegengenommen. 
 
Bevor ich zu den aktuellen Vermeldungen komme, möchte auch mich bedanken und zwar bei unseren 
Sponsoren, ohne deren Sach– und Geldspenden die Durchführung der alljährlichen Weihnachtsfeier so 
viel schwieriger wäre. Allen voran die Firma Henning Harders, gefolgt vom Deutsche Generalkonsulat 
und Dr. Christina Albrecht sowie den Firmen Faber-Castell und Beiersdorf. 
 
 

Aktuelle Vermeldungen: 
 
Bitte beachten Sie unsere geänderten Büro-Öffnungszeiten! 

Ich bin derzeit nur noch Montags in Strathfield anzutreffen, kann aber auch Dienstags und  
Donnerstags weiterhin telefonisch erreicht werden. 
 
Premier’s Gala Konzert 2019 
Unseren Senioren wünsche ich viel Spass beim Premier’s Gala Concert am Freitag, 15.Februar, dass 
auch in diesem Jahr wieder im ICC Sydney stattfinden wird. Planen Sie bitte ausreichend Anreisezeit 
ein, da viele der öffentlichen Verkehrsmittel an diesem Tag überlastet sein werden. 
 
Verabschiedung von Wollongong-Gruppenleiterin 
Der Vorstand sowie alle Mitglieder der AGWS möchten sich bei Evelin Jakus und ihrem Mann Tony ganz 
herzlich für deren Engagement zum Wohle der Wollongong-Gruppe und die gute Zusammenarbeit in den 
vergangenen zwei Jahren bedanken. Evelin hatte 2017 die Nachfolge von Helga Schulze angetreten und 
die Gruppe seither geleitet. Ab Februar diesen Jahres wird sie für diese Position jedoch nicht mehr zur 
Verfügung stehen. Wir wünschen ihr und ihrer Familie für die Zukunft alles Gute.  
Bis die Nachfolge geregelt ist, wird die kommisarische Leitung der Gruppe von mir übernommen 
werden. 
 
Die nächste Ausgabe des Welfarer erscheint im Juni 2019. 

Bis dahin wünsche ich Ihnen von Herzen alles Gute. 
 
Und nicht vergessen: “Nehmen Sie das Leben mit Humor”!  
 

Ihre Silke Giesler  
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Der Cäcilien Chor 

St Nikolaus 

Unsere Gäste 

Tombola 

“The Masters”- Band 

Ehrung von Erwin Maurer 

Ehrung von Anna Schramm 

Präsidentin Sonja Schweizer und stellver-
tretender Generalkonsul Klaus Steitz Geburtstagsglückwünsche 

an Rosi Mücke 

MC Beate Roth 

Photos von S. Giesler 
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Weihnachtsfeier der Strathfield-Gruppe, 17. Dezember 2018 

  Ausflug zum Cataract Dam, 5. November 2018 

Vollbepackt und gut gelaunt machte sich die Strathfieldgruppe am 
5. November mit dem Community Bus auf den Weg zum Cataract Damm, 
der gemeinsam mit drei anderen Staudämmen die Region von Sydney bis  
ins Illawarra mit Wasser versorgt. Aufgrund der geringen Niederschlags-
mengen in den vergangenen Monaten,war der Wasserpegel entsprechend 
niedrig. Ein Spaziergang entlang der Staumauer war deshalb jedoch nicht 
weniger interessant, hielten die dort angebrachten Tafeln doch viele 
wissenswerte Informationen für uns bereit. Dank des guten Wetters 
konnte auch das anschließende Picknick mit seinen vielen Leckereien in 
vollen Zügen genossen werden und die eigens im Kofferraum von Grup-
penmitglied Karl-Heinz vorbeigebrachten kühlen Biere, schmeckten be-
sonders den anwesenden Herren recht gut. Auf der anschließenden 
Heimfahrt wurde entsprechend viel gesungen und geschwatzt.  

Annemarie’s 90. Geburtstag 

Beitrag und Photos von S. Giesler 
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Am Freitag den 7. Dezember 2018 feierte die Wollongong-Gruppe im AGA Club in Kembla Grange ihre 
Weihnachtsfeier, an der in diesem Jahr ca. 35 Personen teilnahmen. 

Gruppenleiterin Evelin Jakus begrüßte die anwesenden Gäste, bevor sie das Wort an Tony Moore 
weitergab, der das “Guten Morgen liebe Sorgen” Lied anstimmte. Danach begrüßte auch er alle 
Mitglieder aus nah und fern und stellte kurz das Programm der Feier vor.  

Anschließend gab es einige weihnachtliche Vorträge von Christa Kaufmann, Waltraud Köpke, Evelin Ja-
kus und Silke Giesler. Vorstandsmitglied Beate Roth, die an diesem Morgen extra aus Sydney angereist 
war und sich gleich zu Beginn der Veranstaltung unter das “Volk” gemischt hatte, hielt eine kleine An-
sprache und übermittelte Grüße von der Präsidentin und dem Rest des Vorstands. Später las auch sie 
noch eine kurze Geschichte vor. 

Zwischenzeitlich spielte Italo zum Tanz auf und einige fleißige Helfer verkauften Lose für die Tombola, 
bei der es wieder einige gutbestückte Präsentkörbe zu gewinnen gab. 

Vor dem Mittagessen wurden dann die Geburtstagskinder des Monats Dezember verlesen und alle über 
80-jährigen bekamen von Evelin Jakus ein Geschenk überreicht. Besonders erwähnen möchte ich an 
dieser Stelle Lotte Wett, die kürzlich ihren 100. Geburtstag gefeiert hat, sowie Elfiede Schilling, die am   
25. Dezember 99 Jahre jung wurde.                                                                                                                 

Den Höhepunkt der Feier bildete wie bereits schon in den vergangenen Jahren, der Auftritt des Sans 
Souci Männerchores, welcher mit leichter Verspätung, aber darum nicht weniger mitreißend, nach dem 
Mittagessen über die Bühne ging. Vorgetragen wurden beliebte alte und neue Weihnachtsliedern, die 
das Herz der anwesenden Mitglidern erwärmen liesen. Auch das “Wollongong-Lied” wurde auf be-
sondern Wunsch einiger Gäste zum Besten gegeben. 

Im Anschluß an das Unterhaltungsprogramm wurde Kaffee & Kuchen gereicht und die Verlosung der  
Tombolapreise vorgenommen. 

Die Veranstaltung endete um 13.30 Uhr. 

Ein herzliches Dankeschön an den AGA Club für die wunderbare Bewirtung sowie dem Chor für dessen 
Darbietungen.  

Danke auch an alle anderen fleissigen Helfer, die durch ihre Beiträge oder Unterstützung diese Feier 
ermöglicht haben. 

 

Beitrag und Photos von Silke Giesler 

*Photos von Anthony Jakus 
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Mo, 11. Feb  Filmvormittag       

   Gezeigt wird: “Zürcher Verlobung” 2. Versuch (mit Liselotte Pulver) 
   Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
   Kaffee & Kekse gibt’s natürlich auch. 
 
 

Mo, 18. Feb  Fährfahrt nach Manly 
   Wir treffen uns um 9.45 Uhr an Circular Quay, wo wir um 10 Uhr die Fähre von  
   Wharf 3 nehmen werden. In Manly woollen wir ein wenig flanieren und die Seeluft 
   genießen. Anschließend kehren wir gemeinsam zum Lunch ein, bevor jeder sich 
   individuell wieder auf den Heimweg begibt. 
   Teilnahme bitte bis zum 11. Februar bestätigen. 
 

   
Mo, 25. Feb  Wir backen Waffeln 

   Alle Zuckerbäcker & Schleckermäuler sind willkommen. 
   Dazu gibt’s Schlagsahne und heiße Kirschen. Lecker! 
   Los geht’s um 10 Uhr. 
 

 

Mo, 04. März  Rosenmontag 

   Es wird gesungen, geschunkelt und gelacht. 
   Alle Narren sind ganz herzlich eingeladen mitzufeiern. 
   Wer möchte, darf gern etwas vortragen. Los geht der Spaß um 10 Uhr. 
 
 
Mo, 11. März  Hanni’s Reisebericht “Rumänien” 

   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr zu einem gemütliches Beisammensein  
   bei Kaffee & Kuchen. Der Vortrag beginnt um 10.15 Uhr. 
  

 

Mo, 18. März  Busfahrt nach La Perouse mit Führung auf Bare Island Fort  

   Los geht es um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield.  
   Auf dem Rückweg halten wir zum Lunch beim Matraville RSL. 
   Mitfahrt nur nach vorheriger Anmeldung (bis 11.03.) möglich. 
 
 

Mo, 25. März  Kaffeeklatsch & Trivia “Kennen Sie Europa”? 

   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr. Mit den Quizfragen beginnen wir 
   gegen 10.30 Uhr. Alle Rätzelfreunde sind herzlich willkommen. 
 
     
  

https://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5hfqB9vvWAhVIF5QKHQgIAWIQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F218072806937080575%2F&psig=AOvVaw2xGyFH-kQc01mJP5oyYVYE&ust=1508476196006351
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Mo, 01. April  April-Scherze  “Es darf gelacht werden”! 

   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr zu einem gemütliches Beisammensein  
   bei Kaffee & Kuchen. Anschließend wollen wir Witze und lustige Kurzgeschichten 
   vortragen. 

    
 

Mo, 08. April  Osterbasteln  
   Nach Kaffee & Kuchen wollen wir etwas für den Ostertisch basteln. 
   Für Material und Unterstützung ist gesorgt.  Beginn: 10.00 Uhr 
 
 

Mo, 15. April  Vorgezogenens Osterfrühstück 

   Wir treffen uns um 10.00 Uhr zu einem gemütlichen Osterschmaus und hören  
   anschließend Ostergeschichten und -gedichte. 
   Bitte unbedingt bis 08.04. anmelden. 
 
 

Mo, 22. April  Easter Monday - Public Holiday - 
    
 

Mo, 29. April  Filmvormittag       
   Gezeigt wird: “Kindermädchen für Papa gesucht” 
   Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
   Kaffee & Kekse gibt’s natürlich auch. 
 
 
 
Mo, 06. Mai  Besuch von May Gibbs’ Nutcote House Museum 

   Wir treffen uns um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield.  
   Von dort nehmen wir den Community Bus nach Neutral Bay. Im Cottage werden 
   wir zum Morning Tea erwartet und erhalten anschließend eine Führung.  
   Anmeldung bitte bis spätestens 29.April.  

 

 
Mo, 13. Mai  Muttertagsfeier  

   Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. 
   Anmeldungen werden bis zum 07. Mai entgegengenommen. 
 
 
Mo, 20. Mai  Kaffeeklatsch 
   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr. 

 

Mo, 27. Mai   Fertigstellung des neuen Welfarer  

   Um fleißige Mithilfe wird gebeten. Getroffen wird sich um 10 Uhr. 
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Welche Ernährung die Knochen stärkt 

Für einen ausgeglichenen Knochenstoffwechsel spielt nicht nur Kalzium eine Rolle. Auch Vitamin D und 
B12 sowie viele andere Nährstoffe gehören regelmäßig auf den Speiseplan. 

 

Nützt die Milch unseren Knochen, oder schadet sie eher? 2014 machte eine schwedische Studie Schlag-
zeilen, die Viel-Milch-Trinkern ein erhöhtes Risiko für Knochenbrüche bescheinigte. 

Doch die Arbeit rief Kritiker auf den Plan: "Die Studie hatte Mängel. Vor allem aber liefert eine allein 
noch keine sicheren Daten", kritisiert Bernhard Watzl. Der Professor für Ernährungswissenschaften prüf-
te daraufhin alle aus seiner Sicht wichtigen Studien. Sein Fazit: Milch und Milchprodukte beeinflussen 
das Osteo­porose-Risiko nicht – nicht negativ, aber auch nicht positiv. "Da spielen sehr viele Faktoren 
eine Rolle." 

 
Knochenabbau bremsen 

Als Lieferanten für Eiweiß und Kalzium bleiben die Weißen aber wichtig. Täglich 200 bis 250 Milliliter 
Milch sowie 50 bis 60 Gramm Käse sind die richtige Dosis, so empfiehlt es die Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung. Männer sollten, so Watzl, es bei dieser Menge belassen, denn es gebe Hinweise, dass zu viel 
Kalzium das Risiko für Prostatakrebs erhöhe. 

Und was die Wirkung der Ernährung auf den Knochen angeht, stellt Watzl eines richtig: Steigern kann 
man die Knochendichte im Alter nicht mehr. "Das geht nur in den drei ersten Lebensjahrzehnten, so hat 
die Natur es eingerichtet. Danach verliert der Knochen an Masse und Dichte." 

Doch der Abbau – und das ist die gute Nachricht – lässt sich in Schach halten. Dazu braucht es nicht nur 
genug Kalzium als Knochenbaustoff, auch ausreichend Sonnenvitamin D ist wichtig. "Inzwischen kennen 
wir weitere Nährstoffe, die den Knochenaufbau unterstützen – oder auch behindern." Das beste Essen 
für die Knochen ist daher bunt. 
 
 
Wählerisch trinken 

Milch ist in Sachen Kalzium einfach spitze. Ein 200-Milliliter-Glas liefert schon ein Viertel der empfohle-
nen 1000 Milligramm. Doch der gehaltvolle Drink ist nicht jedermanns Sache, und wer auch Joghurt und 
Käse nicht mag, braucht Alternativen. Dann lohnt sich ein Blick aufs Mineralwasser-Etikett: Da gibt es 
riesige Unterschiede. Wässer ab 500 Milligramm Kalzium je Liter tragen spürbar zur Versorgung bei. 
Phosphat in Cola bindet Kalzium, ob die Knochendichte darunter leidet, weiß man aber nicht sicher. 
Wegen des Zuckers trotzdem Maß halten! Ob Kaffee, in größeren Mengen getrunken, das Osteoporose-
Risiko erhöht, ist weiterhin umstritten. 

  
Auf Eiweiß achten 

Käse enthält Kalzium, aber auch Eiweiß in konzentrierter Form. Das brauchen nicht nur Muskeln, son-
dern auch Knochen zum Aufbau. Der Berliner Professor Andreas Kurth vom Zentrum für Knochengesund-
heit schätzt eine schlechte Ernährung, die auch zu wenig Eiweiß enthält, sogar als "die eigentliche Ge-
fahr für den Knochen im Alter" ein. Nun ist ein fitter 65-Jähriger sicher nicht unterernährt. "Aber Senio-
ren sollten das im Blick haben", so Kurth. Diät daher nur, wenn der Arzt dazu rät. Denn mit den Kilos 
gehen auch Muskeln – schlecht für die Knochen. Also Eiweiß essen und trainieren! Gut zu wissen: Hart-
käse wird bei Laktoseintoleranz meist vertragen. Käse punktet zudem mit Vitamin B12. Unter einem 
Mangel leidet auch der Knochen. 

 

https://www.senioren-ratgeber.de/Ernaehrung/Welche-Ernaehrung-die-Knochen-staerkt 
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Fruchtig mixen 

 
Wer hätte das gedacht: Apfelsinen steuern sogar Kalzium bei, jede nicht zu kleine Frucht fast 10 Pro-
zent der empfohlenen Menge. Orangen liefern noch mehr Gutes: Ebenso wie grüne Gemüse (Fenchel, 
Endivien, Spinat, Mangold), Mandeln und Sesam taugen sie auch als Lieferanten für Folsäure. 

Ein Mangel geht auf Kosten der Knochengesundheit – und Ältere essen oft zu wenig Folsäure. Das Vita-
min mag weder Hitze noch Licht. Gemüse und Obst daher dunkel lagern, nur kurz garen oder auch roh 
essen, etwa als Kohlrabi-Orangen-Salat. Wer sie dünstet: Tun Sie es kurz, in wenig Wasser, um Auslaug-
verluste klein zu halten. 

  

Grünes nachlegen 

Brokkoli und andere Vertreter der Kohlfamilie glänzen nicht nur mit Kalzium und Folsäure. "Kohlesser 
profitieren zudem vom Vitamin K", erläutert Kurth, "es unterstützt die Mineralisation des Knochens." 
Aber Achtung: Wer Gegenspieler von Vitamin K als Gerinnungshemmer einnimmt, sollte mit dem Arzt 
besprechen, ob und wie viel Kohl noch zuträglich ist. – Gemüse und Obst sind zudem die besten Liefe-
ranten für Kalium. Der Mineralstoff bremst die Ausscheidung von Kalzium – gut für die Knochen. Mittags 
ein Blattsalat und Fenchel zum Fisch, abends Gemüsesuppe und zwischendurch Obst. Fünf Portionen 
Frisches am Tag sind ideal. 

  
Vitamin D auffüllen 

Ohne es hilft Ihnen das ganze Kalzium nichts: Vitamin D sorgt dafür, dass Nahrungskalzium aus dem 
Darm aufgenommen und in den Knochen eingebaut wird. Heringe enthalten viel Vitamin D: 80 Gramm 
liefern das Tagessoll. Auch ihre fetten Kollegen Lachs und Makrele sind gut darin. Weit abgeschlagen 
folgen Milch und Eigelb sowie einige Speisepilze. Also täglich Hering essen? Unrealistisch. "Es muss auch 
nicht sein", so Watzl, "der Körper kann das Ausnahme-Vitamin selbst aufbauen." Er braucht dafür aber 
Sonne. Daher im Sommer regelmäßig raus, um auch einen Wintervorrat anzulegen. Rein rechnerisch 
kriegen Erwachsene, die bei hiesigem Sommerwetter täglich mittags mit bloßen Armen zwölf Minuten 
draußen sind, die richtige Dosis ab. 

  
Richtig würzen 

Die Kleinen entwickeln ihr nussiges Aroma am besten, nachdem Sie sie in der trockenen Pfanne kurz 
geröstet haben. Ein Esslöffel Sesam schmeckt toll als Topping auf Salat oder Gemüse und liefert schon 
ein Zehntel des Tagessolls an Kalzium. Damit ist Sesam von allen Nüssen und Samen der Spitzenreiter. 
Forscher schätzen diese auch als typische Zutat der Mittelmeerkost, die ihren knochenschützenden Ef-
fekt bereits in Studien bewiesen hat. Möglicherweise spielt hier eine Omega-3-Fettsäure eine Rolle, die 
besonders reichlich in Leinsamen, Walnüssen, den entsprechenden Ölen und auch im Rapsöl vorkommt. 
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   Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder und 

sprechen ihren Familien unser Beileid aus. 

    Jo Stanisch 

     

  Mann, ich hörte, dir geht’s schlecht, ist mir überhaupt nicht recht, 
  seitdem denk’ ich oft an dich, denn ich sorg’ mich fürchterlich. 
  Im Leben gibt es manchmal Zeiten, die Dir bringen Schwierigkeiten; 
  bald schon geht’s Dir wieder gut, verliere jetzt bloß nicht den Mut. 
  Du wirst seh’n in ein paar Tagen, sind sie fort, die alten Plagen. 
  Raus ist dann der Krankheits-Feind und in Dir die Sonne scheint. 

        - Norbert Van Tiggelen - 

 
        Der Hilfsverein wünscht allen kranken Mitgliedern “Gute Besserung”! 

   

      

   Wir gratulieren all denen, die in den vergangenen Monaten  

   Geburtstag gefeiert haben und wünschen ihnen für das neue 

Lebensjahr alles erdenklich Gute.  

Bleiben Sie gesund und munter! 

Ihre AGWS 

         

    Ein herzliches Dankeschön an alle, die durch ihre  

     Spende die Arbeit des Hilfsvereins unterstützen. 

     
 

 E. Krzymowski $30      H & E Pfeil $70      Ch. Biermann $20      R. Racsist $20      A .Pufe $17  

  Hamburg Süd $100      Dr Ch. Albrecht $500      Henning Harders $1000      T. Moore $100       

  I. Parker $10      W .Schlichting  $20      E .Maurer $60      E. Lorber $30       K .Taurins $5    
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Deutschsprachige Katholische Gemeinde Sydney 

 
St. Christophorus  

Kirche & Gemeindezentrum:  112 Edwin Street North, Croydon  NSW 2132 
      Sonntagsmesse um 9.00 Uhr 

 
St. Raphael 

Kirche & Gemeindezentrum:  136 Reservoire Road, Blacktown  NSW 2148 
                 Sonntagsmesse um 11 Uhr 

 
 Über unser vielfältiges Angebot informiert Sie unser Gemeindebrief “KIRCHE DOWN UNDER” 
Kontaktieren Sie unser Büro, wenn Sie den Gemeindebrief regelmäßig zugeschickt bekommen möchten. 
 
 Connie Griebe  Tel. (02) 9716 9021 oder 0404 104 231, E-mail: mail@dkg-sydney.com 

      www.dkg-sydney.com 

 
Deutsche Evangelisch-Lutherische Kirche, Sydney 

 
Martin Luther-Kirche 

90 Goulburn Street, Sydney 
Gottesdienst:  Sonntags 11.00 Uhr 

 
Gnadenfrei Kirche 

10 Gurney Road, Chester Hill 
Gottesdienst: Sonntags 8.30 Uhr 

 
      Postanschrift:   
    Pastorin Andrea Pistor & Pastor Thomas Dietl 
          25 Lancaster Avenue, St Ives NSW 2075            

Tel: (02) 7900 5798,  Mobile: 0450 046 510, E-mail: pastor@kirche-sydney.org.au 
www.kirche-sydney.org.au 

        
We are an Australian owned family company caring for the needs  

and traditions of the German speaking Community. 
 

We offer a personal and dignified service at an affordable price. 

Arrangements can be made at our office or in your home. 
 

            Special Rates apply for members of the Australian German Welfare Society. 
 

 (02)9747 4000 

 143 Liverpool Road 

 Burwood  NSW 2134 
 

All suburbs   24 hours   7 days 
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Our Australian Lawyers and foreign law consultants from Germany and Switzerland 

Are specialised in inheritance claims, estate planning, will drafting and probate applications in  

Australia and overseas. 

 
Australische Rechtsanwälte und Juristen aus Deutschland und der Schweiz,  

die sich auf Beratung im Erbrecht, insbesondere in Hinblick auf Erstellung von Testamenten, 

Erbscheinanträgen und Geltendmachung von pflichansprüchen in Australien und Übersee spezialisiert 

haben. 

For further information, please contact Norbert Schweizer or Michael Kobras. 
 

Schweizer Kobras 
Lawyers & Notaries 

Level 5, 23-25 O’Connell Street, Sydney  NSW 2000 
Phone: + 61 2 9223 9399,  Fax: + 61 2 9223 4729 

E-mail: mail@schweizer.com.au 
Internet: www.schweizer.com.au 

All mail to be send to: PO Box H283, Australia Square  NSW 1215 

 
THE GERMAN-AUSTRIAN CLUB 

Presents - for information to members and their guests 

 
 
 
 
 

 73-75 Curtin Street, Cabramatta 

 

  BLACK FORREST RESTAURANT    FRUEHSHOPPEN 
  German-Austrian Cuisine   Every last Sunday of the month 
  A-La Carte Dinner 
  Catering for all occasions 

 
Tuesdays from 9am -12noon  Seniors 

Thursday to Saturday from 5.30pm -10pm 
Sunday from noon to 8pm 

 
For bookings Phone: 927807724 E-mail: gasclub@tpg.com.au 

 

http://www.schweizer.com.au/index.htm
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         Unsere Öffnungszeiten:        Bar             Restaurant 

             Freitag & Samstag            12.00—bis spät  12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr 

                     Sonntag             11.00—bis spät  12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr 
  

                     Unsere Adresse: Mackay Park, Richardson Cr., Tempe, NSW 2044, Telefon: (02) 9554 7388 

                           Bookings & Functions: Teresa 04 3494 1778              Email: concordiaclub@hotmail.com 

                    Website:  www.concordiaclub.org.au         Facebook:  www.facebook.com/Concordia.Club.Tempe 

Haben Sie Hunger auf die echte Deutsche Küche? 
 

Wir sind ein Online Shop und haben allerlei Deutsche Lebensmittel und liefern  

     Australienweit mit der Post. 

 
Dr Oetker      Schwartau      Brandt      Leibniz      Pfanni      Teekanne      Tschibo  

 Rügen Fisch      Bechtle      Almdudler      Eduscho      Dallmayr      Jacobs       Maggi      Kühne      Milka  

      www.tgsdu.com.au 

      Concordia Club 

Der familienfreundliche Club lädt Sie alle zu einem gemütlichen Mittag–         

oder Abendessen mit Ihrer Familie oder Freunden ein. 

Jeden ersten und drittten Sonntag im Monat haben wir Frühschoppen. 

An diesen Tagen spielt von 13.00 bis 17.00 Uhr eine Kapelle zum Tanz. 

Wir bieten eine gute Auswahl von beliebten deutschen Gerichten und  

Bieren an. Unsere Schweinshaxen gehören zu den besten in Sydney. 

Unsere Stammtischmitglieder treffen sich jeden ersten Freitag im Monat 

um 12 Uhr im Club für ein paar gemütliche Stunden mit Musik und 

deutschen Filmen. 

        
  contact@germanclub.net.au 
 

  (02) 4271 5011    

  636A Northcliffe Drive, Kembla Grange NSW 2526 

               
About the German Club 

The Club is a great place to come and enjoy a time of relaxation, and to eat and drink the German 
way. The club was originally established as a place there German people went to find their own 
countrymen. A place where they could find something of what they had left behind. As time went 

on, the members thought they would like to share what they had with everyone else. 

 
        Opening Hours  Wed — Sun  12noon - late 



 
1 A Leicester Avenue, Strathfield  NSW 2135 

Telefon (02) 9746 6274 
E-mail: agwssyd@bigpond.com 

www.agwssydney.org.au 

    Unsere Bürozeiten:  Montags 10.00 – 14.00 Uhr 

   Dienstag & Donnerstag nur nach vorheriger Terminabsprache 

 
 
 
 

Unsere Gruppentreffen: 
 
 
 

Cabramatta 
 Tag/Uhrzeit: Jeden Dienstag von 9.30-12.00 Uhr 

 Adresse: Deutsch-Österreichischer Club, 73 - 75 Curtin Street, Cabramatta 

  
 
 

  

Strathfield 
 Tag/Uhrzeit: Montags 9.30-12-00 Uhr 

 Adresse: AGWS, 1A Leicester Av., Strathfield 
  

 
 
 

Wollongong 
 Tag/Uhrzeit: Immer am  2. Freitag eines Monats  von 10.00 -12.00 Uhr 

 Adresse: AGA Klub, 636A Northcliffe Drive, Kembla Grange 

  
  

 

 
Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei! 

A U S T R A L I A N  -  G E R M A N  W E L FA R E  S O C I E T Y  




