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Liebe Mitglieder 
 
Wir hatten dieses Jahr eine Hochzeit in der Familie. Unser jüngster Sohn Marcus hat seine Frau Romy 
geheiratet und natürlich war das in unseren Augen die Hochzeit des Jahres. Die Veranstaltung war her-
vorragend organisiert und noch dazu war das Wetter perfekt. 
 
Wir schätzen es sehr, dass sich unser neuer Deutscher Generalkonsul Herr Silberberg die Zeit genommen 
hat, unser Büro am 1. April in Strathfield zu besuchen. Ich kann mir vorstellen, dass sein Terminplan 
stets voll ist; umso mehr freut es uns, dass er an diesem Tag dennoch die Zeit für uns gefunden hat. Als 
ich ihm erzählte, dass mein Lieblingsfilm „Der dritte Mann“ sei und ihn daraufhin fragte, was denn sei-
ner sei, antwortete er mit „Casablanca“, was, wie es der Zufall so will, auch der Lieblingsfilm meines 
Mannes ist. Zugegebenermaßen sind beide Filme wunderschöne Klassiker. Die DVD zu „Der dritte Mann“ 
habe ich Silke für den nächsten Filme-Vormittag in Strathfield mitgegeben. Ich liebe den Titelsong und 
höre ihn mir immer wieder gerne auf an. 
 
Wie dem Veranstaltungsprogramm zu entnehmen ist, dürfen wir uns erneut auf ein Konzert im 
„Conservatorium of Music“ am Samstag, den 7. September freuen, was wieder von Anke Hoeppner orga-
nisiert wird. Wie beim letzten Mal wird der Eintritt kostenlos sein und wir werden einen Bus organisie-
ren, der die Wollongong Gruppe abholt. Dieses Mal handelt es sich dabei um einen Wettbewerb, bei 
dem, nach meinem Verständnis, die Interpreten auch Preise gewinnen können. 
 
Wie ich schon einmal erwähnt habe, bin ich mit einer schwarzen Katze namens Negerli aufgewachsen, 
daher bin ich verständlicherweise eine Katzenliebhaberin. Vor Kurzem waren wir für ein paar Tage im 
Kangaroo Valley und sind dort auf Skitta getroffen, einen großen Kater, der in einem Geschäft auf ei-
nem Stapel Zeitungen lag, die man selbstverständlich nicht erwerben konnte, da er den Stapel in Besitz 
genommen hatte. Mir wurde gesagt, dass Skitta im Kangaroo Valley Bekanntheit erlangt hat, weil sein 
Besitzer verstorben ist und er daraufhin das Geschäft als sein neues Zuhause angenommen hat. Bei je-
dem Einkauf schlief er dort oben auf den Zeitungen oder auf einem Stuhl, was ich natürlich geliebt ha-
be. 
 
Demnächst werden mein Mann und ich für einen Kurzurlaub nach Japan reisen, worauf ich mich sehr 
freue, da ich selbst noch nicht dort war und ich auch ein großer Fan der japanischen Küche bin.  
 
Ihnen wünsche ich für die kommenden Wochen alles Gute, vor allem jedoch Gesundheit. 
 
 
 
 
 

Ihre  

Sonja Schweizer 
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Liebe Mitglieder und Freunde des Hilfsvereins, liebe Leser 
 
Herzlich willkommen zur Winter-Ausgabe unseres Magazins “The Welfarer”, der Ihnen auch diesmal 
wieder einen kleinen Einblick darüber verschaffen soll, was in den vergangenen Monaten so alles bei 
uns los war und welche Veranstaltungen wir für die kommenden Wochen geplant haben. Wie immer 
hoffen wie auf Ihr Interesse und freuen uns über rege Beteiligung.  
 
In eigener Sache:  
Seit Anfang diesen Jahres leite ich nun die Treffen der Wollongong-Gruppe und muss sagen, dass ich 
viel Spaß an dieser Aufgabe habe. Dennoch sucht der Hilfsverein dauerhaft nach einer anderen Lösung 
und würde diese Position gerne mit einer oder mehreren Personen aus den eigenen Reihen der dortigen 
Mitglieder besetzen. Sollten Sie Interesse an dieser Aufgabe haben, melden Sie sich bitte bei mir. 
 
Auch die Mitglieder der Cabramatta-Gruppe mussten sich an Umstellungen gewöhnen. Nach der Schlie-
ßung des Deutsch-Österreichischen Clubs im Februar 2019, verloren die hiesigen Mitglieder von heute 
auf morgen ihren lokalen Treffpunkt. Es folgten einige turbulente Wochen, in denen man sich u.a. im 
Cabravale Diggers Club und im Haus des Hilfsvereins in Strathfield traf. Dank des unermüdlichen 
Einsatzes von Rosie Mücke, fiel die Gruppe trotz der widrigen Umstände nicht auseinander und darf, 
dank des Wohlwollens des neuen kommisarischen Leiters der Deutsch-Österreichischen Vereinigung, 
vorübergehend wieder in den Räumen des Clubs  in  Cabramatta zusammenkommen. Herzlichen Dank 
dafür. 
 
Bevor ich zu den aktuellen Vermeldungen komme, möchte ich den folgenden Vorstandsmitgliedern 
gratulieren:    Sonja & Norbert Schweizer, zur Hochzeit ihres Sohnes Markus 

  Christa Dale, zur Hochzeit ihres Sohnes Michael 
  Anke Hoeppner-Ryan, zu ihrem PhD 
 
Aktuelle Vermeldungen: 
 
Zum 1. Juli 2019 wird der neue Mitgliedsbeitrag fällig. 

Die entsprechende Form sowie alle notwendigen Informationen zur Erneuerung Ihrer Mitgliedschaft, 
finden Sie auf Seite 14. Aufgrund der bevorstehenden Winterpause kann diese jedoch erst ab 1. August 
abgewickelt werden. Ich bitte um Ihr Verständnis. 
 

Winterpause 

Unser Büro wird von Mittwoch, 26. Juni bis Freitag, 26. Juli 2019 geschlossen sein. 
 
AGWS Konzert 2019 
Ein Anschreiben von Anke Hoeppner-Ryan mit genaueren Angaben zu dieser Veranstaltung finden Sie  
auf Seite 7 dieser Ausgabe. 
 
Die nächste Ausgabe des Welfarer erscheint im Oktober 2019. 

Bis dahin wünsche ich Ihnen von Herzen alles Gute. 
 
Und nicht vergessen: “Humor ist, wenn man trotzdem lacht!”  

Ihre Silke Giesler 
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   Photos und Berichte  
von Silke Giesler 

Am 18. März machte sich die Strathfield-Gruppe auf den Weg nach La Perouse, um dort 
an einer privaten Führung durch Bare Island Fort teilzunehmen. Die Mitglieder trotzten an 

diesem Vormittag Wind und Regen und wurden mit einer interessanten Tour belohnt. 
Während des gesamten Rundgangs lauschten alle Teilnehmer gebannt den ges-
chichtsträchtigen Erzählungen unserer Tour-Leiterin Frankie, die die ein oder andere 
Anekdote zum Besten geben konnte. Gegen Ende der Führung gab sie sich als großer 

“Deutschland-Fan” zu erkennen und präsentierte der Gruppe nach Abschluß der Veran-

staltung voller Stolz ihren Merzedes Benz. 
Wir danken NSW National Parks and Wildlife Services für diesen unterhaltsamen Morgen. 

Es wird sicher nicht das letzte Mal sein, dass wir eine ihrer Touren buchen werden. 

Selbstverständlich auch dann wieder unter der Leitung von Frankie.   

  Jährliche Fährfahrt 18.02.2019 

Rosenmontag in Strathfield  

Tour nach La Perouse, 

 Bare Island Fort 

 18. März 2019 

https://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5hfqB9vvWAhVIF5QKHQgIAWIQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F218072806937080575%2F&psig=AOvVaw2xGyFH-kQc01mJP5oyYVYE&ust=1508476196006351
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Besuch in May Gibbs’ Nutcote Cottage Museum, 06. Mai 2019 

Inmitten von Hoch– und Mehrfamilienhäusern, versteckt sich in Neutral Bay ein kleines Juwel: May Gibbs Nutcote. 
Umgeben von einem herrlichen Garten und mit unverstelltem Blick auf den Hafen von Sydney, fand hier Australiens 

erste Kinderbuchautorin und –illustratorin Inspiration für die vielen ihrer weltweit bekannten Figuren und Ges-
chichten. Welches Kind kennt nicht “Die Abenteuer von Snuggelpot und Cuddlepie” oder “Bib und Bub”. Zum Auftakt 
unseres Besuches genossen wir bei wunderbarem Wetter unseren Morning Tea auf der  Gartenterasse des Anwesens. 
Anschließend blieb Zeit, um die Artenvielfalt des Gartens und die großartige Aussicht zu bewundern, bevor wir bei der 

Führung durch das Haus viele Details aus dem Leben der berühmten Künstlerin erfuhren. So hegte diese z.B. eine Ab-
neigung gegen das Kochen und entsprechend winzig fiel ihre Küche aus. May Gibbs verbrachte ihre Zeit stattdessen 
lieber zeichnend in freier Natur. Wer kann es ihr verdenken.  

Wir danken unserem Busfahrer Erwin 

Maurer, der uns wie immer bei beiden 

Touren sicher durch die Gegend trans-

portiert hat. 
  Photos von N. Moller & S. Giesler 
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     Gruppentreffen am 12. April 2019 
 
             Vorgezogene Osterfeier 

Bilder vom Treffen am 10. Mai 

Zu den vergangenen beiden Treffen der Wollongonggruppe im Deutschen Club in Kembla Grange ka-
men jeweils ca. 25 Mitglieder zusammen. Wie immer wurden die Zusammenkünfte mit dem “Guten 
Morgen, liebe Sorgen” Lied begonnen, wenn auch zur Osterfeier der “Star-Tenor” der Gruppe, Tony 
Moore, wegen Krankheit fehlte. Es gab nachdenkliche, aber auch lustige Beiträge zur Unterhaltung, 
vorgetragen u.a. von Christa Kaufmann, Evelin Jakus und Silke Giesler. Selbstverständlich wurden in 
bekannter Manier auch die Geburtstagskinder des Monats beglückwünscht und mit Blumen beschenkt. 
Im April kam außerdem eine Mitarbeiterin des Bus-Unternehmes “Sheppo’s” vorbei, um die an-
wesenden Mitglieder über ihre Programmfahrten und andere mögliche Angebote zu informieren.  
Bei der folgenden Versammlung im Mai beschloß die Gruppe dann, statt eines Treffens im Club, im 
Juni eine kleine Ausfahrt mit Sheppo’s zu buchen (siehe dazu auch unten). Hoffentlich spielt an 
diesem Tag das Wetter mit.  
Desweiteren kam es an diesem Vormittag zu einer kleinen “Premiere”, als Silke Giesler das allseits 
beliebte “Bingo” einführte. Die beiden glücklichen Gewinner dürfen sich beim nächsten Meeting auf 
ein freies Getränk ihrer Wahl freuen. Sabine Dux, deren Mutter Johanna Schniedermann, ein langjäh-
riges Mitglied des Hilfsvereins, kürzlich verstarb, trug zur Freude aller Teilnehmer, deren bewegte 
Lebensgeschichte vor. Sie setzt damit eine alte und von Helga Schulze eingeführte Tradition fort, der 
verstorbenen Gruppenmitgliedern auf diese Weise zu gedenken. Herzlichen Dank dafür liebe Sabine 
und weiterhin gute Besserung und gute Reise. Zum Abschluß der Veranstaltung wurde in Hinblick auf 
den bevorstehenden Muttertag, an alle Frauen ein kleiner Blumengruß verschenkt. 
 
Sollten Sie an der Fahrt nach Burrawang am Freitag, den 14. Juni teilnehmen wollen, waren aber beim ver-

gangenen Treffen im Mai nicht anwesend, melden Sie sich bitte umgehend bei Tony & Marianne Moore. Danke! 
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Liebe Freunde, 
  
es ist kaum zu glauben, dass schon fast ein Jahr seit dem Studentenkonzert im Sydney Conservatorium 
of Music vergangen ist. Es war eine gelungene Veranstaltung und sie hatten die Möglichkeit, einen klei-
nen Konzertsaal des Konservatoriums kennenzulernen. 
Ich freue mich sehr, sie über unser nächstes Vorhaben zu informieren. Dieses Mal haben sie die Möglich-
keit, der Premiere unseres ersten großen Liederwettbewerbes beizuwohnen. Das wird eine große Sache 
werden, denn alle Gesangsstudenten im Grundstudium werden daran teilnehmen. Der Wettbewerb wird 
in unserem Theater, dem Music Workshop stattfinden. Fünf Finalisten werden von einem wunderbaren 
Pianisten begleitete klassische Lieder vortragen. Das erste Studienjahr wird sich um alle technischen 
Voraussetzungen kümmern und sie sicher an ihre Plätze führen. Das zweite Studienjahr wird sich um 
das Schreiben des Programmes bemühen. Das dritte und vierte Studienjahr wird die Finalisten und ihre 
Programme dem Publikum in deutscher Sprache vorstellen. 
Das Demant-Dreikurs-Stipendium wurde von einem Wohltäter im Angedenken an seinen Gesangslehrer 
gestiftet und wird am Ende des Wettbewerbes von einer Jury an die Sänger vergeben. Das Publikum hat 
einen aktiven Anteil an der Preisverleihung indem es einen Publikumsliebling wählt. Sie werden sich 
vorstellen können, wie motivierend diese moralische  und finanzielle Anerkennung unsere Studenten in 
ihrem schweren Studium unterstützen wird. 
Ein Vertreter des deutschen Konsulats und unsere Präsidentin werden in der Jury ihren Beitrag für uns 
leisten. 

 
Ihre  
Anke Hoeppner-Ryan 

 

Die Australian-German Welfare Society Sydney 

lädt alle  Mitglieder und Freunde  zum  

großen  deutschen Liederwettbewerb ein. 

 

Samstag,  7. September 2019 

          13:30 Uhr 

    Music Workshop 

Sydney Conservatorium of Music 

 Ecke Bridge & Macquarie Street 

        Der Eintritt ist frei ! 

      Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
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Mo, 03. Juni  Jahrzehnte-Quiz 

   Los geht es wie immer mit Kaffee & Kuchen um 9.30 Uhr. 
   Gegen 10.30 Uhr wollen wir dann mit dem Quiz beginnen. 
    
 

Mo, 10. Juni  Queen’s Birthday, - Public Holiday - 
   Kein Gruppentreffen in Strathfield. 
   
 
Mo, 17. Juni  Busfahrt zur Western Sydney University, Parramatta  

   Abfahrt ist um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield. 
   Vorort erhalten wir eine Führung durch die ehemalige “Female Orphan School” 
   Anmeldeschluss für diese Tour ist  Freitag, 7. Juni 
 

 

Mo, 24. Juni  “Das ist meine Heimat, hier komm’ ich her”. 
   An diesem Vormittag wollen wir gemeinsam die Landkarte studieren und  uns von 
   unserer Heimatregion erzählen.  
 
 
  
Mo, 01. Juli  Filmvormittag       

   Gezeigt wird: “Der dritte Mann”  
   Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
   Kaffee & Kekse gibt’s natürlich auch. 
 
      

Mo, 08. Juli  Spiele-Vormittag  

   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr zu einem gemütliches Beisammensein  
   bei Kaffee & Kuchen. Anschließend wollen wir gemeinsam Bingo u.a. spielen. 
    
 

Mo, 15. Juli  Kaffeeklatsch  

   Gemütliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr.  
 
     

Mo, 22. Juli  Lesestunde 

   Wir treffen uns ab 9.30 Uhr und wollen dann bei Kaffee und Kuchen Geschichten 
   vorlesen. 

 

    

Mo, 29. Juli  Ratespaß mit “Dalli Klick” und den “Montagsmalern” 

   Beginn ist gegen 10.15 Uhr. Davor wollen wir ab 9.30 Uhr noch gemeinsam Kaffee 
   trinken.  
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Mo, 05. August Fahrt nach St Hedwig Village, Blacktown  
   Los geht es um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield.  
   In Blacktown werden wir eine Führung durch das St Hedwig Village erhalten und 
   anschließend im Workers Club zum Mittagessen einkehren. 
 `  Für diese Fahrt bitte bis zum 22. Juli anmelden. 
  

Mo, 12. August Wir backen Waffeln 
   Geschlemmt wird ab 10 Uhr. Alle Leckermäuler sind willkommen. 
    

 

Mo, 19. August Filmvormittag       
   Gezeigt wird: “Oh, diese Ferien” 
   Filmstart ist um 10.15 Uhr. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
    

 
Mo, 26. August Hanni’s Reisebericht “Irland” 

   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr zu einem gemütliches Beisammensein  
   bei Kaffee & Kuchen. Der Vortrag beginnt um 10.15 Uhr. 
 

     

Mo, 02. Sept.  Kaffeeklatsch 
   Wir treffen uns in gemütlicher Runde zu Kaffee & Kuchen. Start: 9.30 Uhr. 
    
 

Sa, 07. Sept.  AGWS Konzert, 13.30 Uhr, Conservatorium of Music Sydney 
    
 
Mo, 09. Sept.  Busfahrt zum Camden Park House & Garden (noch nicht bestätigt) 

   Getroffen wird sich wie immer um 8.45 Uhr am Bahnhof in Strathfield. 
   Von dort geht es nach Menangle, wo man uns zu einer geführten Tour erwartet. 
   Bitte bis zum 02. September anmelden. 
    

 

Mo, 16. Sept.  High Tea 
   Stilvoll wie die Queen wollen wir an diesem Morgen speisen. 
   Getroffen wird sich ab 9.30 Uhr. High Tea wird gereicht ab 10 Uhr. 
 

 
Mo, 23. Sept.  Quiz-Vormittag 
   Los geht es wie immer mit Kaffee & Kuchen um 9.30 Uhr. 
   Gegen 10.30 Uhr wollen wir dann mit dem Rätzelraten beginnen. 
    

 

Mo, 30. Sept.  Fertigstellung des neuen Welfarer 
   Um fleißige Mithilfe wird gebeten.  
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THROMBOSE (VENÖS): WAS IST DAS?  

Bei einer Thrombose bildet sich in einem gesunden oder vorgeschädigten, venösen oder arteriellen Blutgefäß ein 
Gerinnsel (Thrombus) und verengt oder verstopft das Gefäß. 

Am häufigsten bilden sich Thrombosen in den Venen und hier bevorzugt in den Ve-

nen der unteren Körperhälfte (tiefe Beinvenen, nicht selten auch Beckenvenen). 

Die Thrombosehäufkeit ist in den Venen deutlich größer als in den Arterien. Noch 

gefürchteter als die venöse Thrombose selbst sind jedoch ihre möglichen Kompli-

kationen. Wird nämlich ein venöser Thrombus mit dem Blutstrom in Richtung Herz 

fortgeschwemmt, besteht die Gefahr, dass er durch das rechte Herz hindurch in 

die Lungengefäße gelangt und dort kleinere oder auch größere Lungenareale total 

blockiert. Dieses Ereignis wird auch Lungenembolie genannt. Dadurch kommt der 

Blutfluss in den entsprechenden Abschnitten der Lunge zum Erliegen, was in 

schweren Fällen zu einem Schockzustand und dann auch zum Tod führen kann.  

URSACHEN EINER THROMBOSE 

Schon 1856 beschrieb der Berliner Pathologe Rudolf Virchow die drei wesentlichen Ursachen für eine Thrombose-
entstehung, die als die „Virchowsche Trias“ bezeichnet werden: 

-Blutgerinnungsstörung (angeboren oder erworben durch Krankheit, Hormone oder Medikamente) 

-Verlangsamung des Blutflusses (durch längere Bettlägerigkeit, schwere Herzschwäche, massive Krampfadern) 

-Veränderung bzw. Schäden der Gefäßinnenwand (durch Verletzungen oder Ablagerungen) 

 

RISIKOFAKTOREN FÜR EINE THROMBOSE 

Viele unterschiedliche Risikofaktoren begünstigen die Entstehung einer venösen Thrombose: 

-Blutgerinnungsstörungen,Infektionskrankheiten, Fieber,Operationen oder Verletzungen,  

-Langdauernde Überanstrengungen, Tumorerkrankungen, Längere Bettlägerigkeit oder Ruhigstellung einer Extre-
mität (z.B. durch Gipsbehandlung oder auch bei Lähmungen) 

-Generell ist die Gefahr einer Thrombose immer dann besonders hoch, wenn sich das Blut in den Beinen staut.  

-Langes Sitzen und allgemeiner Bewegungsmangel (z.B. bei Flugreisen über drei Stunden Dauer) erhöhen daher 
ebenfalls die Thrombosegefahr. Als Folge des langen Sitzens wird der Blutfluss langsamer, und zusätzlich wird das 
Blut durch die Lufttrockenheit im Flugzeug bei nicht ausreichender Flüssigkeitszufuhr „dicker" und die Gefahr 
der Blutgerinnung   
steigt. Das Tragen enger Kleidung kann den Blutfluss in den Venen noch weiter verlangsamen. 
 
-Auch mit zunehmendem Alter steigt das Thromboserisiko. Im Alter lässt die Leistungsfähigkeit sämtlicher Organe 
und damit auch die der Blutgefäße und der Muskulatur nach. Die Elastizität der Venen nimmt ab, und die Häufig-
keit von Gefäßschäden nimmt zu. Diese altersbedingte Zunahme der Blutgerinnungsneigung führt zu einem deutli-
chen Anstieg des Thromboserisikos. Besonders kritisch wird die Situation, wenn gleichzeitig mehrere Risikofakto-
ren (s.o.) zusammen kommen. 

VENENTHROMBOSE: ERSTE ANZEICHEN & SYMPTOME 

Thrombosen bilden sich vorwiegend in den tief gelegenen Bein- und Beckenvenen. Ein plötzlich eintretender, voll-
ständiger Verschluss einer Vene ist mit einem wesentlich ausgeprägteren Krankheitsbild verbunden als eine lang-
sam fortschreitende, sich unter Umständen über mehrere Tage oder Wochen entwickelnde Gerinnselbildung, die 
erst allmählich zu einem Verschluss führt.  

Zu den ersten Anzeichen einer tiefen Venenthrombose der Gliedmaßen gehören: 

-Spannungsgefühl oder auch muskelkaterähnliche Schmerzen in den Gliedmaßen (Abnahme der Beschwerden durch 
Hochlegen der Gliedmaße) 

https://www.internisten-im-netz.de/glossar/begriff/arterien.html
https://www.internisten-im-netz.de/krankheiten/venenthrombose.html
https://www.internisten-im-netz.de/fachgebiete/lunge-atemwege.html
https://www.internisten-im-netz.de/glossar/begriff/blutgerinnung.html
https://www.internisten-im-netz.de/glossar/begriff/vene.html
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-Schwellung und etwas stärkeres Hervortreten der direkt unter der Hautoberfläche verlaufenden Venen im Ver- 
 gleich zur Gegenseite ( „Warnvenen") 

-leicht bläuliche Verfärbung sowie evtl. Überwärmung der betroffenen Gliedmaße 

-Druckschmerz an der Innenseite des Fußes  

-Wadenschmerzen bei Beugung des Fußes oder auf Druck  

Diese Anzeichen kommen jedoch nur in 50% der tiefen Venenthrombosen vor.  

-Wenn zusätzlich Brustschmerzen und Atemnot auftreten, kann dies, ein ernst zu nehmender Hinweis auf eine 
 Lungenembolie sein. Dann handelt es sich um einen akuten Notfall - alarmieren Sie daher umgehend den Notarzt! 

VENENTHROMBOSE: BEHANDLUNG 

Die tiefe Venenthrombose stellt immer einen Notfall dar, daher sollte nach Sicherung der Thrombose umgehend 
mit der Behandlung begonnen werden. Grundsätzlich gilt, je früher die Therapie einsetzt, desto besser die Be-
handlungschancen. 

Die Behandlung hat zum Ziel, den Thromboseprozess zu stoppen, eine Lungenembolie zu verhindern und in Einzel-
fällen den blockierten Blutfluss wiederherzustellen. Blutgerinnsel können durch Medikamente aufgelöst 
(Thrombolyse) oder durch operative Methoden entfernt werden (Thrombektomie). Eine Operation ist jedoch nur 
bei Verschluss einer großen Oberschenkel- oder Beckenvene vertretbar. 

Unabhängig davon, ob eine oberflächliche oder eine tiefe Venenthrombose vorliegt, wird  ein fester Kompressi-
onsverband angelegt, der im späteren Verlauf durch einen angepassten Kompressionsstrumpf ersetzt werden 
kann. Der dadurch von außen erzeugte Druck soll das Weiterwachsen des Thrombus verhindern und den verlang-
samten venösen Blutstrom zum Herzen beschleunigen. Dabei lindert eine gute Kompressionsbehandlung durch 
Verringerung der Schwellung die akuten Beschwerden erheblich, er vermindert das Risiko einer Lungenembolie 
und fördert die körpereigene Auflösung des Thrombus. 

PROGNOSE & VERLAUF EINER THROMBOSE 

Eine rechtzeitige Behandlung kann oft, aber leider nicht immer, eine deutliche Reduktion oder auch das Abheilen 
der Thrombose und vor allem auch die Verhinderung einer Lungenembolie erreichen. Je später aber eine Throm-
bose erkannt wird, umso größer ist die Gefahr von bleibenden Schäden in Form von Krampfadern bis hin zum Voll-
bild eines postthrombotisches Syndroms. Grundsätzlich gilt auch, dass jeder Patient nach einer bereits durchge-
machten Thrombose anfällig für ein erneutes Blutgerinnsel ist.  

VORSORGE & SCHUTZ VOR THROMBOSEN 

Regen Sie die Muskel-Venen-Pumpe an! Jede Form der Bewegung - ob Schwimmen, Wandern, Radfahren oder Tan-
zen - wirkt aktivierend. Dabei gilt grundsätzlich die Regel: Lieber Liegen und Laufen als Stehen und Sitzen! 

Hochlagern der Beine entlastet Ihre Venen und verbessert den Rückstrom des Blutes zum Herzen. 

Trinken Sie ausreichend, mindestens 1,5 bis 2 Liter am Tag, damit sich Ihr Blut nicht verdickt. Vermeiden Sie 
Übergewicht. 

Intensive Wärmeanwendungen - wie Sauna, heiße Bäder und ausgedehnte Sonnenbäder - können Ihren Venen 
schaden - verzichten Sie daher lieber darauf, wenn sie bereits unter einer Venenschwäche leiden, zumindest aber 
duschen Sie die Beine anschließend immer ausreichend kalt ab! 

Bei längeren Reisen im Bus, Auto oder Flugzeug sollten sie die Beine immer wieder bewusst bewegen. Außerdem 
sollten Sie sich häufiger die Beine vertreten und/oder Kompressionsstrümpfe tragen. 

 
 

 

 

 

Entnommen aus: www.internisten-im-netz.de 

Wissenschaftliche Beratung und Ausarbeitung: Dr. Gerhart Tepohl, München 

Literatur: Rationelle Diagnostik und Therapie in der Inneren Medizin in 2 Ordnern; Meyer, J. et al. (Hrsg.); Elsevier 5/2017 

Letzte Aktualisierung: 21.08.2017 

https://www.internisten-im-netz.de/krankheiten/venenthrombose/prognose-vorsorge.html#Krampfadern
https://www.internisten-im-netz.de/krankheiten/venenthrombose/auswirkungen-komplikationen-bei-thrombose.html
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   Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder und 

sprechen ihren Familien unser Beileid aus. 

   Johanna Schniedermann 

          Albert Speulta 

 Mann, ich hörte, dir geht’s schlecht, ist mir überhaupt nicht recht, 

 seitdem denk’ ich oft an dich, denn ich sorg’ mich fürchterlich. 

 Im Leben gibt es manchmal Zeiten, die Dir bringen  Schwierigkeiten; 
 bald schon geht’s Dir wieder gut, verliere jetzt bloß nicht den Mut. 

 Du wirst seh’n in ein paar Tagen, sind sie fort, die alten Plagen. 

 Raus ist dann der Krankheits-Feind und in Dir die Sonne scheint. 

        - Norbert Van Tiggelen - 

 
 Der Hilfsverein wünscht allen kranken Mitgliedern  

   

      

       Wir gratulieren all jenen, die in den vergangenen   

    Monaten Geburtstag gefeiert haben  

               und wünschen ihnen  

     für das neue Lebensjahr alles erdenklich Gute.  

         Bleiben Sie gesund und munter! 

         

        Ein herzliches Dankeschön an alle, die durch ihre  

         Spende die Arbeit des Hilfsvereins unterstützen. 

     
    R. Racsits $ 60 Ch. & M. Jordan $ 50 A. Pufe $ 20  
 
    E. Maurer $ 10 R. Roesch $ 100   
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Deutschsprachige Katholische Gemeinde Sydney 

 
St. Christophorus  

Kirche & Gemeindezentrum:  112 Edwin Street North, Croydon  NSW 2132 
      Sonntagsmesse um 9.00 Uhr 

 
St. Raphael 

Kirche & Gemeindezentrum:  136 Reservoire Road, Blacktown  NSW 2148 
                 Sonntagsmesse um 11 Uhr 

 
 Über unser vielfältiges Angebot informiert Sie unser Gemeindebrief “KIRCHE DOWN UNDER” 
Kontaktieren Sie unser Büro, wenn Sie den Gemeindebrief regelmäßig zugeschickt bekommen möchten. 
 
 Connie Griebe  Tel. (02) 9716 9021 oder 0404 104 231, E-mail: mail@dkg-sydney.com 

      www.dkg-sydney.com 

 
Deutsche Evangelisch-Lutherische Kirche, Sydney 

 
Martin Luther-Kirche 

90 Goulburn Street, Sydney 
Gottesdienst:  Sonntags 11.00 Uhr 

 
Gnadenfrei Kirche 

10 Gurney Road, Chester Hill 
Gottesdienst: Sonntags 8.30 Uhr 

 
      Kontaktdaten:   
      Pastorin Uta Außerwinkler 
                    Mobile: 0450 046 510 
        E-mail: pastorin@kirche-sydney.org.au 

www.kirche-sydney.org.au 

        
We are an Australian owned family company caring for the needs  

and traditions of the German speaking Community. 
 

We offer a personal and dignified service at an affordable price. 

Arrangements can be made at our office or in your home. 
 

            Special Rates apply for members of the Australian German Welfare Society. 
 

 (02)9747 4000 

 143 Liverpool Road 

 Burwood  NSW 2134 
 

All suburbs   24 hours   7 days 
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Our Australian Lawyers and foreign law consultants from Germany and Switzerland 

Are specialised in inheritance claims, estate planning, will drafting and probate applications in  

Australia and overseas. 

 
Australische Rechtsanwälte und Juristen aus Deutschland und der Schweiz,  

die sich auf Beratung im Erbrecht, insbesondere in Hinblick auf Erstellung von Testamenten, 

Erbscheinanträgen und Geltendmachung von pflichansprüchen in Australien und Übersee spezialisiert 

haben. 

For further information, please contact Norbert Schweizer or Michael Kobras. 
 

Schweizer Kobras 
Lawyers & Notaries 

Level 5, 23-25 O’Connell Street, Sydney  NSW 2000 
Phone: + 61 2 9223 9399,  Fax: + 61 2 9223 4729 

E-mail: mail@schweizer.com.au 
Internet: www.schweizer.com.au 

All mail to be send to: PO Box H283, Australia Square  NSW 1215 

Membership Renewal Form 2019/2020 

Name: _____________________________________           

Address: _________________________________________________________________________    

Membership number: ___________ 

Date: ___________________      Signature: _______________________ 

  Membership Rates :  Annual fees are based on the financial year (valid till 30 June) 

  $ 35   Full member                           $ 20  Concession   $  30  Couple/family  Donation  

  Please pay by electronic bank transfer or cheque and send  completed form to our office address. 

     Our bank details:  Commonwealth Bank Australia 

     Account Name: Australian-German Welfare Society, BSB No. 062256, Account No. 10109692 

    

http://www.schweizer.com.au/index.htm
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         Unsere Öffnungszeiten:        Bar             Restaurant 

             Freitag & Samstag            12.00—bis spät  12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr 

                     Sonntag             11.00—bis spät  12.00—15.00 und 17.30—20.30 Uhr 
  

                     Unsere Adresse: Mackay Park, Richardson Cr., Tempe, NSW 2044, Telefon: (02) 9554 7388 

                           Bookings & Functions: Teresa 04 3494 1778              Email: concordiaclub@hotmail.com 

                    Website:  www.concordiaclub.org.au         Facebook:  www.facebook.com/Concordia.Club.Tempe 

Haben Sie Hunger auf die echte Deutsche Küche? 
 

Wir sind ein Online Shop und haben allerlei Deutsche Lebensmittel und liefern  

     Australienweit mit der Post. 

 
Dr Oetker      Schwartau      Brandt      Leibniz      Pfanni      Teekanne      Tschibo  

 Rügen Fisch      Bechtle      Almdudler      Eduscho      Dallmayr      Jacobs       Maggi      Kühne      Milka  

      www.tgsdu.com.au 

      Concordia Club 

Der familienfreundliche Club lädt Sie alle zu einem gemütlichen Mittag–         

oder Abendessen mit Ihrer Familie oder Freunden ein. 

Jeden ersten und drittten Sonntag im Monat haben wir Frühschoppen. 

An diesen Tagen spielt von 13.00 bis 17.00 Uhr eine Kapelle zum Tanz. 

Wir bieten eine gute Auswahl von beliebten deutschen Gerichten und  

Bieren an. Unsere Schweinshaxen gehören zu den besten in Sydney. 

Unsere Stammtischmitglieder treffen sich jeden ersten Freitag im Monat 

um 12 Uhr im Club für ein paar gemütliche Stunden mit Musik und 

deutschen Filmen. 

        
  contact@germanclub.net.au 
 

  (02) 4271 5011    

  636A Northcliffe Drive, Kembla Grange NSW 2526 

               
About the German Club 

The Club is a great place to come and enjoy a time of relaxation, and to eat and drink the German 
way. The club was originally established as a place there German people went to find their own 
countrymen. A place where they could find something of what they had left behind. As time went 

on, the members thought they would like to share what they had with everyone else. 

 
        Opening Hours  Wed — Sun  12noon - late 



 
1 A Leicester Avenue, Strathfield  NSW 2135 

Telefon (02) 9746 6274 
E-mail: agwssyd@bigpond.com 

www.agwssydney.org.au 

    Unsere Bürozeiten:  Montags 10.00 – 14.00 Uhr 

   Dienstag & Donnerstag nur nach vorheriger Terminabsprache 

 
 
 
 

Unsere Gruppentreffen: 
 
 
 

Cabramatta 
 Tag/Uhrzeit: Jeden Dienstag von 9.30-12.00 Uhr 

  
 

  

Strathfield 
 Tag/Uhrzeit: Montags 9.30-12-00 Uhr 

 Adresse: AGWS, 1A Leicester Av., Strathfield 

  

 
 

 

Wollongong 
 Tag/Uhrzeit: Immer am  2. Freitag eines Monats  von 10.00 -12.00 Uhr 

 Adresse: AGA Klub, 636A Northcliffe Drive, Kembla Grange 

  
  

 
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte unser Büro. 

 

 

 
 

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei! 
  

A U S T R A L I A N  -  G E R M A N  W E L FA R E  S O C I E T Y  




